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Senior Companion Program

 ¡Hola, verano! 
Al recibir el verano, me emociona pensar en los próximos meses y todo lo
que traerán para nuestra comunidad. Esta época es un momento de
renovación y oportunidades, y aquí en el Departamento de Asuntos de la
Tercera Edad la recibimos con entusiasmo y una mirada hacia el futuro
mientras continuamos adaptándonos para satisfacer la creciente demanda
de servicios.
Primero, hemos lanzado una nueva campaña para el Departamento, llamada
"Engage", que refleja todas nuestras iniciativas clave dedicadas a la
comunidad, el bienestar y la defensa de los adultos mayores de nuestra
ciudad. Con "Participa", queremos resaltar la importancia de mantenerse
activo y participar en cada etapa de la vida. Empezarán a ver este mensaje
en nuestros centros, programas y eventos, y los animamos a compartir esta
iniciativa con la comunidad en general.
Hablando de eventos, este mes se lanzan nuevas ofertas de Engage, como los
Días de Autoevaluación de Salud en nuestros centros, que te dan fácil acceso
a herramientas para que puedas cuidar de tu bienestar. El 11 de junio, te
invitamos a unirte a la comunidad en la celebración del primer aniversario
del Centro Multigeneracional Santa Bárbara Martineztown, un logro que
nos llena de orgullo compartir con toda la familia DSA. Y no te olvides del
Baile de Máscaras del Orgullo en el Centro para Personas Mayores Highland
el 26 de junio, un día lleno de alegría, inclusión y conexión.
Nuestro nuevo año fiscal arranca el 1 de julio, y como departamento,
seguimos revisando a fondo nuestro presupuesto para mantener nuestros
servicios esenciales y adaptarnos a la creciente comunidad que atendemos.
Podrán notar nuestros esfuerzos por asegurar la coherencia operativa en
todos nuestros centros, todo con el objetivo de seguir controlando los
costos y, al mismo tiempo, enfocarnos en ofrecerles un servicio digno y
atento. Les animo a todos a seguir apoyando al Departamento de Asuntos de
la Tercera Edad, a contactar a sus representantes electos y a alzar la voz
juntos por nuestros adultos mayores. Juntos, podemos seguir fortaleciendo
los programas y servicios que realmente importan.
Finalmente, quiero agradecer a todos los que participaron en nuestra
reciente encuesta anual. Más de 800 personas compartieron sus opiniones.
Los ganadores de la rifa de la encuesta están en el Centro para Personas
Mayores Highland, el Centro Multigeneracional Manzano Mesa y el Centro
Multigeneracional North Domingo Baca, y uno de ellos recibe nuestras
comidas a domicilio. Con sus comentarios y apoyo, nos ayudarán a mejorar
nuestros servicios para atender las necesidades de la comunidad el próximo
año, ¡y les estoy muy agradecido!

Atentamente, 
Anna M. Sánchez, Directora

Eventos importantes y comunicados

Viridiana Rodríguez-Flores,

Supervisora del programa

Jenna Stanton, Coordinadora de casos

puesto vacante, Asistente de oficina

Equipo del programa

De lunes a viernes:
 8:00am a 5:00pm

 Sábados y domingos: cerrado

Horario del programa 

Datos de contacto
 714 Seventh St SW

Albuquerque, NM, 87102 
(505) 764-1007

12/6: Entrenamiento para voluntario, Entrega
de hojas de tiempo y registros de kilometraje
13/2: Oportunidad adicional- Celebración del
Día del Padre
19/6: Día del Juneteenth: CERRADO, no visitas
26/6: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje, Oportunidad adicional-Baile
de Pride.

Junio de 2025

El programa Senior Companion se enfoca en ayudar y acompañar a los adultos mayores que enfrentan desafíos con las actividades cotidianas. Los voluntarios de AmeriCorps Seniors ayudan a los
adultos mayores a mantener su independencia, ofrecen un descanso a los cuidadores familiares, mientras los voluntarios mejoran su salud y longevidad al mismo tiempo que sirven a la comunidad.



Noticias y fechas límite del SCP 

Entrenamiento

¡Cumpleaños en Junio!

Acompáñanos en un entrenamiento
informativo en el Barelas Senior Center. Ryan

Sanders, de la Funeraria y Crematorios Daniel,
ofrecerá una charla sobre los conceptos básicos
de la planificación funeraria. El equipo de SCP
dará un entrenamiento en el nuevo sistema de

registro electrónico de horas y kilometraje.

Jueves 12 de junio de 2025 Sala
de plomo y carbón del Centro
para mayores de Barelas 
11:00 a. m. a 1 p. m. *Se ofrecerá almuerzo.

Lee 14/6
Esther 28/6

19 de junio de 2025 
Oficina SCP Cerrada 

Sunburn
Sunglasses
Sunscreen
Vacation

June Word Puzzle

Fireflies
Fun
Goodbyes
Graduation

Hummingbird
Jumprope
Strawberries
Summer

Biking
Bugs
Celebrate
Father’s Day



Noticias y fechas límite del SCP 

Recordatorio de enviar las hojas de horas
y kilometraje antes de las 2:00pm para

procesar de manera oportuna.

Es crucial que la hoja de horas esten
firmadas por ti y por el supervisor de la

estación (si es necesario). 

Registros de horas y kilometraje

Jueves 12 de junio de 2025 
Jueves 26 de junio de 2025

Oportunidades extras

¡Estos eventos son sin costo! Por favor, avise a la oficina de SCP si
planea asistir al evento para recibir los beneficios del programa.

Encuestas

Las encuestas para los voluntarios y los clientes que están
participando se enviaron por correo en mayo. Les

pedimos que llenen la encuesta y la devuelvan a la oficina.
Por favor, ayude a sus clientes a devolver sus encuestas.

Se incluirán sobres con la dirección y el franqueo ya
pagado. Asegúrese de devolver todas las encuestas antes

del 6 de junio de 2025. 



Les compartimos un breve resumen de la ceremonia de reconocimiento de los programas Foster
Grandparent y Senior Companion, donde celebramos con orgullo los años de servicio y

dedicación de nuestros valiosos voluntarios. ¡Gracias a todos los voluntarios por su dedicación y
servicio a nuestros programas a lo largo de los años! Un agradecimiento especial a nuestro

patrocinador, Scan Health Plan New Mexico, por su generoso apoyo que hizo posible este evento.
También queremos agradecer a los estudiantes de la Escuela Primaria Gecko Folklorico de East

San Jose, ABQ ~ A Barbershop Quartet y a la Guardia de Honor del Puesto 13 de la Legión
Americana por sus increíbles presentaciones y su apoyo durante la ceremonia. 

¡Esperamos que todos hayan disfrutado de un tiempo increíble celebrando juntos!  

Foster Grandparent & Senior Companion 
Pinning Ceremony 2025

Noticias y fechas límite del SCP 



Menú de los centros de adultos mayores


