
El programa Senior Companion se enfoca en ayudar y acompañar a los adultos mayores que enfrentan desafíos con las actividades cotidianas. Los voluntarios de AmeriCorps Seniors ayudan a los
adultos mayores a mantener su independencia, ofrecen un descanso a los cuidadores familiares, mientras los voluntarios mejoran su salud y longevidad al mismo tiempo que sirven a la comunidad.

Boletín del programa 
Senior Companion Program

Eventos importantes y comunicados

Viridiana Rodríguez-Flores,

Supervisora del programa

Jenna Stanton, Coordinadora de casos

puesto vacante, Asistente de oficina

Equipo del programa

De lunes a viernes:
 8:00am a 5:00pm

 Sábados y domingos: cerrado

Horario del programa 

Datos de contacto
 714 Seventh St SW

Albuquerque, NM, 87102 
(505) 764-1007

¡Hola Diciembre! 

A medida que 2024 se acerca a su fin, me alegra reflexionar sobre
un año increíble lleno de avances para el Departamento de Asuntos
de la Tercera Edad, y también quiero compartir algunos de los
emocionantes planes que tenemos para 2025. Este año, nos
emocionó organizar las Fiestas del Centro para Personas Mayores
de Barelas por primera vez desde la pandemia de COVID-19, lo que
significó el regreso de esta querida tradición al vecindario de
Barelas. Además, celebramos el 50.º aniversario del Centro para
Personas Mayores de Palo Duro, que representa cinco décadas de
servicio a nuestra comunidad de adultos mayores. 

Otro aspecto importante fue la gran inauguración del Centro
Multigeneracional Santa Barbra Martineztown, un lugar dinámico
creado para conectar a diferentes generaciones. Mirando hacia el
futuro, el nuevo Centro Multigeneracional del Noroeste, cuyas
obras iniciaron en mayo de 2024, se espera que abra a finales del
próximo año, lo que reforzará aún más nuestro compromiso de
atender a las familias de toda la ciudad. 

En 2025, estamos emocionados de ofrecer aún más maneras para
que las personas se mantengan activas y comprometidas a medida
que envejecen. Desde una mayor variedad de opciones de salud y
fitness hasta aprendizaje sin límites y oportunidades para
socializar, hay mucho que esperar. En los próximos meses,
también vamos a revisar nuestros menús para asegurarnos de que
sigan cumpliendo con los más altos estándares y, al mismo tiempo,
satisfagan las necesidades diversas y crecientes de nuestra
comunidad. ¡Tus comentarios e ideas serán fundamentales en este
proceso, mientras trabajamos para mejorar nuestras comidas y
fomentar la salud y el bienestar!

Mientras disfrutan de las fiestas con sus seres queridos, espero que
se sientan orgullosos de formar parte de una comunidad que se
esfuerza por crecer unida. Su participación y apoyo son lo que hace
posible todo lo que hacemos, y estamos emocionados por seguir
este camino junto a ustedes. 

Le deseo unas felices fiestas y un Año Nuevo repleto de salud y
alegría. 

Atentamente, Anna M. Sánchez, Directora

Diciembre de 2024

05/12: Reconocimiento de Invierno de SCP
12/12: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje
12/12: Recogida de donaciones para los
clientes en los días festivos
25/12: Navidad: CERRADO, Sin clientes 
26/12:  Entrega de hojas de tiempo y
registros de kilometraje
01/01: Día de Año Nuevo: CERRADO, 
no visitas 



Recordatorio de enviar las hojas de horas
y kilometraje a tiempo para procesar de

manera oportuna.

Es crucial que la hoja de horas esten
firmadas por ti y por el supervisor de la

estación (si es necesario). 

SCP News and Deadlines 

Care Companion Program (CCP)

Registros de horas y kilometraje

Jueves 12 de diciembre de 2024 
Jueves 26 de diciembre de 2024

Recogida de donaciones para
los clientes en los días festivos

El Departamento de Asuntos de la Tercera Edad
ha estado recolectando artículos nuevos para su
Campaña Anual de Donaciones para las Personas
Mayores durante las Fiestas para compartir con
las personas mayores confinadas en sus hogares

durante esta temporada navideña. 

Los voluntarios de SCP
deben recoger un paquete
para sus clientes el jueves
12 de diciembre de 2024 de

10:00am - 12:00pm.

Reconocimiento de invierno de SCP

No habrá 
entrenamiento en

diciembre.
Próximamente se ofrecerán

más detalles sobre el
entrenamiento para el mes

de enero.

El Senior Companion Program tendra un
reconocimiento de invierno para celebrar a

nuestros maravillosos voluntarios. 
Las invitaciones se han enviado por correo. 

El Pinto Restaurant
11:00am - 1:00pm 

jueves 5 de diciembre de 2024

Entrenamiento



El Senior Companion Program
estará cerrado el miércoles 25 de
diciembre de 2024 en celebración

de la Navidad.

Noticias y fechas límite del SCP 

Rompecabezas de
palabras de diciembre

El Senior Companion Program y el NM Aging and
Long-Term Services Department trabajaran juntos

para apoyar a las personas mayores aisladas que
residen en centros de atención a largo plazo en el

condado de Bernalillo. Este nuevo programa
permitirá que los voluntarios visiten a los clientes

en los centros asociados y, al mismo tiempo, podran
calificar para los beneficios del programa. Los

voluntarios recibirán un estipendio, reembolsos por
comidas y por las millas recorridas.

Care Companion Program (CCP)

Si estas interesado en el nuevo Programa Care
Companion o necesitas más información,

porfavor contacta a la Oficina de SCP. 

Candy Cane
Carols

Christmas
December

Elves
Gingerbread

Presents

Jingle
Holly

Lights
Merry

North Pole
Ornaments

Reindeer

Santa
Sleigh

Stocking
Tree

Winter
Wreath

Por favor, avisen a sus clientes que no
habrá servicio durante el día festivo.

Reunión del Consejo Asesor de FGP/SCP
Nuestra próxima reunión del consejo asesor 

está programada para el
Miércoles 15 de enero de 2024 en el 

Centro Bear Canyon
a las 10:00am.

4645 Pitt St NE,
Albuquerque, NM 87111



Noticias y fechas límite del SCP 

Oportunidad extra: evento de Care Van

Política en caso de mal tiempo
¡El invierno ya está aquí! 

El Senior Companion Program sigue la política de las Escuelas Públicas de Albuquerque
(APS) cuando viene a los retrasos o cierres por días de nieve. Durante estos casos, consulte

la televisión, el internet o la radio para conocer los cierres o retrasos oficiales. Se
recomienda a los voluntarios en los pueblos que utilicen su criterio y sigan las

instrucciones proporcionadas por las estaciones de voluntarios asignadas.
Para obtener más información, consulte la página 31 de su Manual del SCP. 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a la oficina. 

Para más información
llame al (505) 764-1007

¡Cumpleaños en diciembre!

20/12 - Karen Yager08/12 - Viridiana Rodriguez

15/12 - Cristina Rojas

Miércoles 4 de diciembre de 2024
9:00am-12:00pm 

Palo Duro Senior center

El Departamento de Asuntos de la Tercera Edad y Blue
Cross and Blue Shield de Nuevo México continúan con sus
eventos de Care Van. En el evento se realizarán exámenes

médicos y una presentación sobre Medicare 101. 

21/12 - Paul Powell

¡Este evento no tiene costo! 
Por favor, avisa a la oficina de SCP si vas a asistir al evento 

para recibir los beneficios del programa.



Menú de los centros de adultos mayores


