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Senior Companion Program

Eventos importantes y comunicados

Viridiana Rodríguez-Flores,

Supervisora del programa

Jenna Stanton, Coordinadora de casos

puesto vacante, Asistente de oficina

Equipo del programa

De lunes a viernes:
 8:00am a 5:00pm

 Sábados y domingos: cerrado

Horario del programa 

Datos de contacto
 714 Seventh St SW

Albuquerque, NM, 87102 
(505) 764-1007

06/8: Entrenamiento para hojas de tiempo y
registros de kilometraje electrónicas
07/8: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje
13/8: Entrenamiento para voluntarios
20/8: Entrenamiento para hojas de tiempo y
registros de kilometraje electrónicas
21/8: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje, Oportunidad adicional-Baile
del Día Nacional de las Personas Mayores

El programa Senior Companion se enfoca en ayudar y acompañar a los adultos mayores que enfrentan desafíos con las actividades cotidianas. Los voluntarios de AmeriCorps Seniors ayudan a los
adultos mayores a mantener su independencia, ofrecen un descanso a los cuidadores familiares, mientras los voluntarios mejoran su salud y longevidad al mismo tiempo que sirven a la comunidad.

¡Feliz mes de agosto! 
¿Pueden creer lo rápido que avanza este año? ¡El otoño ya
está casi aquí! Con el inicio del nuevo año fiscal, estamos

emocionados por todo lo bueno que se avecina. Colaborar
con nuestros voluntarios y sus clientes nos sigue llenando
de felicidad. Es realmente motivador observar el impacto
positivo que cada uno de ustedes continúa creando a lo

largo del año.

Siempre revisa los eventos gratuitos que se organizan en
los Centros para personas mayores para ver si hay algo
que a tus clientes les gustaría disfrutar. El Centro Los

Volcanes tendrá un baile gratuito por el Día Nacional de
las Personas Mayores, el 21 de agosto, de 1:30pm a 4:00pm.
Recuerde que el tiempo libre acumulado (PTO) se reinicia

cada julio. Los voluntarios obtienen un día libre para
celebrar su cumpleaños. Al terminar las aventuras de

verano, no se olvide de enviar sus solicitudes de PTO con
anticipación para que el personal de la oficina pueda

asistirle.

-Equipo del SCP

Agosto de 2025



Noticias y fechas límite del SCP 

Entrenamiento Oportunidades extras

Únase a nosotros entrenamiento en 
Palo Duro Senior Center el 

13 de agosto de 2025 de 9:00am a 12:00pm.
Lyndsey Lee, de Salud Dental de UNM, presentará

sobre el cuidado dental. Hablará sobre las
recomendaciones para el cuidado diario, los problemas

dentales más comunes en adultos mayores, y
proporcionará recursos e información para mantener

una buena higiene bucal a lo largo del tiempo.

Palo Duro Senior Center
5221 Palo Duro Ave

Albuquerque, NM 87110

Horario de oficina abierta
para formación y
asistencia.

Miércoles 6 de agosto a las 10 am
Miércoles 20 de agosto a las 10 am

Recordatorio amistoso para enviar las
hojas de tiempo y el kilometraje en línea
antes de las 2:00pm para que se procesen

de manera oportuna.

El próximo mes dejaremos de usar las hojas
de horas y los registros de kilometraje en

papel. Si tiene alguna pregunta,
comuníquese con la oficina.

Clave para ingresar horas de servicio:

Shift – visita regular con su cliente
Client Cancellation – cliente canceló la visita
Event – reconocimiento de voluntarios
Holiday – día festivo, no visitas a los clientes
In-Service – entrenamiento formal 
Office Meeting – reunión con el personal
Service Project – Proyectos de servicio que 
apoyan a la comunidad 
Personal Time Off – tiempo libre por razones
personales https://www.cabq.gov/seniors/senior-

volunteer/senior-companion-program

Registros de horas y kilometraje electrónicas

Jueves 7 de Agosto de 2025 
Jueves 21 de Agosto de 2025

¡Es un evento sin costo! Por favor, avise a la oficina de SCP si
planea asistir al evento para recibir los beneficios del programa.

*Se ofrecerá almuerzo

Barelas Senior Center
(714 7th St SW)

https://www.cabq.gov/seniors/senior-volunteer/senior-companion-program


Cumpleaños en
agosto

Bernadette 08/8
Nana Liz 27/8

Care Companion Program (CCP)

Noticias y fechas límite del SCP 

El Senior Companion Program y el NM Aging and
Long-Term Services Department trabajaran juntos

para apoyar a las personas mayores aisladas que
residen en centros de atención a largo plazo en el

condado de Bernalillo. Este nuevo programa
permitirá que los voluntarios visiten a los clientes en

los centros asociados y, al mismo tiempo, podran
calificar para los beneficios del programa. Los

voluntarios recibirán un estipendio, reembolsos por
las millas recorridas.

Si estas interesado en el nuevo Programa Care
Companion o necesitas más información, porfavor

contacta a la Oficina de SCP. 



Adventure
Amusement Park

August
Back to School

Backyard
Bicycle

Campfire
Camping

Corn on the cob
Farmer’s Market

Firefly
Flowers

Fruit

Fun
Grilling

Hot
Humid

Lake
Playground

Popsicle
Relaxation
Road Trip
Sailboat

State Fair
Summer 

Sunflower
Sunny

Rompecabezas de palabrasde agosto

Noticias y fechas límite del SCP 



Menú de los centros de adultos mayores


