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Agosto de 2025 Horario del programa
‘ \ Y / y De lunes a viernes:
-~ R 8:00am a 5:00pm
- o Sabados y domingos: cerrado
£
iFeliz mes de agosto! Equipo del programa

3Pueden creer lo rapido que avanza este afio? jEl otofio ya
estd casi aqui! Con el inicio del nuevo afio fiscal, estamos
emocionados por todo lo bueno que se avecina. Colaborar

Viridiana Rodriguez-Flores,

Supervisora del programa

g % . Jenna Stanton, Coordinadora de casos
con nuestros voluntarios y sus clientes nos sigue llenando ) ]
de felicidad. Es realmente motivador observar el impacto puesto vacante, Asistente de oficina
positivo que cada uno de ustedes continia creando a lo
largo del afio.
Datos de contacto
Siempre revisa los eventos gratuitos que se organizan en 714 Seventh St SW

los Centros para personas mayores para ver si hay algo

Albuquerque, NM, 87102

que a tus clientes les gustaria disfrutar. El Centro Los (505) 764-1007

Volcanes tendré un baile gratuito por el Dia Nacional de
las Personas Mayores, el 21 de agosto, de 1:30pm a 4:00pm.
Recuerde que el tiempo libre acumulado (PTO) se reinicia Eventos importantes y comunicados

cada julio. Los voluntarios obtienen un dia libre para . . .
2 5 06/8: Entrenamiento para hojas de tiempo y
celebrar su cumpleafios. Al terminar las aventuras de . ; . .

Ivide d 4 lcitudes d. registros de kilometraje electronicas
veran.o,.no s.e olvide de enviar sus solicitu es. e PTO con 07/8: Entrega e hojas de tiempo y registros
anticipacion para que el personal de la oficina pueda de kilometraje

= asistirle. 13/8: Entrenamiento para voluntarios
: 20/8: Entrenamiento para hojas de tiempo y
registros de kilometraje electronicas
21/8: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje, Oportunidad adicional-Baile
del Dia Nacional de las Personas Mayores

-Equipo del SCP
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El programa Senior Companion se enfoca en ayudar y acompafiar a los adultos mayores que enfrentan desafios con las actividades cotidianas. Los voluntarios de AmeriCorps Seniors ayudan a los
adultos mayores a mantener su independencia, ofrecen un descanso a los cuidadores familiares, mientras los voluntarios mejoran su salud y longevidad al mismo tiempo que sirven a la comunidad



Noticias y fechas limite del SCP

Entrenamiento Oportunidades extras

F:;> LOS VOLCANES SENIORCENTER
i

In celebration of National Senior Citizen’s Day,
we will be having a FREE dance for all members on
m HEALTH Thursday, August 21, 2025.
o= e 1:30 PM- 4:00 PM

Unase a nosotros entrenamiento en Porformance By: Enchanted Four

Palo Duro Senior Center el

13 de agosto de 2025 de 9:00am a 12:00pm. AN A\ ol .
Lyndsey Lee, de Salud Dental de UNM, presentara f, N Rt )
sobre el cuidado dental. Hablara sobre las : / () ) L 5
recomendaciones para el cuidado diario, los problemas -t i
, SPONSORED BY: wa R N
dentales mas comunes en adultos mayores, y N /4 3 Q
proporcionara recursos e informacion para mantener N Qak st _ '_ L |, g
una buena higiene bucal a lo largo del tiempo. o - é S PR v ' . %
Palo Duro Senior Center

ST iEs un evento sin costo! Por favor, avise a la oficina de SCP si

5221 Palo Duro Ave T lanea asistir al evento para recibir los beneficios del programa
Albuquerque, NM 87110 *Se ofrecera almuerzo P P programa.

Registros de horas y kilometraje electrénicas

Horario de oficina abierta

para formacion y
asistencia.
Renledtn savicniegramier) » Miércoles 6 de agosto a las 10 am
» Miércoles 20 de agosto a las 10 am
Senior Compamnn-Program - City of Albuquerque Barelas Senior Center
(714 7th St SW)

APPLY TO BE AVOLUNTEER [CB ENTER HOURS SERVED [

Recordatorio amistoso para enviar las
hojas de tiempo y el kilometraje en linea
antes de las 2:00pm para que se procesen  Shift - visita regular con su cliente

Clave para ingresar horas de servicio:

de manera oportuna. Client Cancellation - cliente cancel? la visita
Jueves 7 de Agosto de 2025 Event - reconocimiento de voluntarios
Jueves 21 de Agosto de 2025 Holiday - dia festivo, no visitas a los clientes

. . . In-Service - entrenamiento formal
El proximo mes dejaremos de usar las hojas

de horas y los registros de kilometraje en
papel. Si tiene alguna pregunta, Service Project — Proyectos de servicio que

Office Meeting - reunién con el personal

comuniquese con la oficina. apoyan a la comunidad
Personal Time Off - tiempo libre por razones
personales

https://www.cabq.gov/seniors/senior-
volunteer/senior-companion-program



https://www.cabq.gov/seniors/senior-volunteer/senior-companion-program
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Cumpleaiios en
agosto
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Bernadette 08/8
Nana Liz 27/8

Care Companion Program (CCP)

El Senior Companion Program y el NM Aging and
Long-Term Services Department trabajaran juntos
para apoyar a las personas mayores aisladas que
residen en centros de atencion a largo plazo en el
condado de Bernalillo. Este nuevo programa
permitira que los voluntarios visiten a los clientes en
los centros asociados y, al mismo tiempo, podran
calificar para los beneficios del programa. Los
voluntarios recibiran un estipendio, reembolsos por
las millas recorridas.
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AmeriCorps
Seniors
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Si estas interesado en el nuevo Programa Care
Companion o necesitas mas informacion, porfavor
contacta a la Oficina de SCP.

RIS T

Back To School
Supply Drive

Help students succeed this fall by donating school supplies today!

We are collecting a range of supplies to support elementary school
teachers and students in the classroom. Your generous donations are
essential for academic success.

Items Needed

o Facial tissues

Spiral notebooks (wide-lined) il
. encils

Wide-lined paper

e Crayons

Washable markers
Table Caddies

¢ Lysol wipes

® Dry Erase markers

" Scan to see
* 4 Drawer Medium Towers o Flair pens ouEitagistry
10-Drawer Organizer Carts « Colored pencils on Amazon

Bring Donations to your local senior or
multigenerational center before July 31, 2025

!}:;: :J'|_ -] l'
For more information call 505.764.1009 ¥
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Aging Alone
nget er

Jain DOROTS six-widk onling program designed for 30lo agers — individuals wha, by
cholce or circumstance, expect to age independently. Each session offers practical
tools and discussions on key topics like building community, future medical planning,
financial/legal matters, and aging at homea or alsewhere.

In partnérship with the City of Albuguerque and Older Rainbow Community
Albuguergque.

Spoce is imited, Please commit to attanding ot least 5 of the & sessions.

WHEN: Thursdays, August 14th - September 18th
TIME: 10:00AM-11:30 MT / 12:00-1:30PM ET
WHERE: Online via Zoom

. 505-768-3630

@ cobg.goviseniors/events

Sean this code with
your phone to register

Ol »
AAA_AARMAMAL AAMMAMAL [ T =
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NEW MEXICO

CONFERENCE
ON AGING
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SEPTEMBER 23-25, 2025

GLORIETA
CONFERENCE CENTER

AGINGINNM.ORG

2025

SEPTEMBER 2025
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f‘\‘ Rompecabezas de palabrasde agosto
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Adventure
Amusement Park
August
Back to School
Backyard
Bicycle
Campfire
Camping
Corn on the cob
Farmer’s Market
Firefly
Flowers
Fruit
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Fun
Grilling
Hot
Humid
Lake
Playground
Popsicle
Relaxation
Road Trip
Sailboat
State Fair
Summer
Sunflower
Sunny



Menu de los centros de adultos mayores

AFGUST 20125

As part of the New Mexico Grown state initiative, every Thursday,
the Department of Senior Affairs will feature a vegetarian meal that

incorporates locally sourced fruits, vegetables, beans, or chile into the menu.
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
28 20 30 31 1
Red Chile Tamales 4oz | Green Chile Chicken Meatloaf 4oz || Spaghetti w/ Pesto 40z | Lemon Dill Salmon 4oz
Spinach 4oz | Enchilada 4oz | Roasted Potatoes 4oz | Broccoli w/ Peppers 4oz | Brussel Sprouts 4oz
Pinto Beans 4oz | Cauliflower 4oz | Succotash 4oz | Normandy Blend 4oz | Mashed Potatoes 4oz
Browmie lea | Calabacitas 4oz | Dinner Roll lea | Dinner Roll lea | Honevdew 4oz
196 Milk 8oz | Mandarin Oranges 4oz | Margarine 1pc | Margarine Ipc | 19 Milk 8oz
1% Milk 8oz | Banana lea | Yogurt 4oz
” 1% Milk Soz J 1% Milk S&
” oy iy
4 3 o] 7/ S
Pork Loin 3oz | Meatloaf 4oz | Breaded Cod 4oz | Veggie Green Chile Chicken Alfredo 4oz
Gravy loz | Roasted Potatoes 4oz | Tartar Sauce lea | Cheeseburger lea | Zucchiniwy/ Red
Brown Rice 4oz | Succotash 4oz | Rice Pilaf 4oz | Corn & Edamame 4oz | Peppers 4oz
Green Peas 4oz | Dinner Roll lea | Green Beans 4oz | Diced Potatoes 4oz | Steamed Broccoli 4oz
WVanilla Pudding 4oz | Margarine 1pc | Watermelon 4oz | Oranges 4oz | Banana lea
196 Milk 8oz | JellO lea | 196 Milk 8oz [ 19 Milk 8oz | 19 Milk 8;
ﬂ. 1% Milk 8oz ﬂ *
17 17 13 14 15
Roasted Pork Loin 3oz | Carne Adovada 4oz | Spaghetti w/ Cheese Omelet w/ BBQ Chicken
Brown Gravy loz | Calabacitas 4oz | Meatballs 4oz | Red Chile 4oz | Sandwich lea
Scalloped Potatoes 4oz | Pinto Beans 4oz | Green Beans 4oz | Stewed Tomatoes 4oz | Swreet Potato Mash 4oz
Steamed Carrots 4oz | Flour Tortilla 2ea | Zucchini & Peppers 4oz || Diced Potatoes 4oz | Spinach w/ Onions 4oz
Dinner Roll lea JApple Slices 4oz | Grapes 4oz | Dinner Roll lea |JellO 4oz
Margarine Ipc | 1% Milk 8oz | 1% Milk 8oz JMargarine Ipc | 196 Milk 8oz
Yogurt 4oz Pudding 4oz
1% Milk S0z s - o d Bl 8oz ”
18 19 20 21 22
Salisbury Steak 30z | BBQ Pork 30z | Shredded Chicken 4oz | Vegetable Lasagna 4oz | Sliced Turkey 4oz
Gravy loz | Baked Beans 4oz | Brown Rice Pilaf 4oz || Brussel Sprouts 4oz | Red Chile loz
Mashed Potatoes 4oz | Spinach w/ Onions 4oz | Sweet Potato Mash 4oz || Garlic Breadstick lea | Diced Beets 4oz
Corn & Edamame 4oz | Dinner Roll lea | Green Beans 40z | Pudding 4oz | Corn/Bell Peppers 4oz
Mandarin Oranges 4oz | Margarine 1pc | Grapes 4oz §1% Milk 8oz | Chocolate Chip
196 Milk 8oz | Mixed Berries 4oz | 196 Milk 8oz V Cookies Zea
) 1% Milk 8oz q “ 19 Milk 8oz @
25 20 27 28 29
Sliced Ham 3oz | Stir Fry Chicken 4oz | Beef Steak 3oz || Spaghetti 4oz | Green Chile
Pineapple Sauce loz | Browm Rice 4oz | Grilled Onions loz |w/Marinara loz | Cheeseburger lea
Spinach 4oz | Green Beans 4oz | Mashed Potatoes 4oz || Steamed Broccoli 4oz | Diced Potatoes 4oz
Ranch Beans 4oz | Apple Slices 4oz | Corn wy/ Peppers 4oz | Carrots & Zucchini 4oz | Stewed Tomatoes 4oz
Cornbread lea | 1% Milk 8oz | Watermelon 4oz JDiced Pears 4oz |JellO 4oz
Yogurt 4oz 1% Milk 8oz || 19 Milk 8oz | 19 Milk 8oz
196 Milk 8oz ” v




