
 جگہ پر حفاظت           یکام ک
، وە کام � جگہ   �ت� واقف قوں� روک تھام � ط�  جرائم � اپنا   ہر وە جرم جو آپ �  پڑوس �ا گھر منی ہوسکتا ��

�
۔ تق��با اپ�ن ساتھ کام پر لائنی

۔ کام � جگہ پر روک تھام � درج ذ�ل مہارتوں کا مظاہرە ک��ں۔   پر ب� ہوسکتا ��

 کرنا  تھام روک یک  جرائم  گریجگہ کے د یکام کاور  یچور
ورت ہ • �ا کوئئ حفاظئت خدشہ   و ا�ر ک� ب� مرمت � �ن

اطلاع  � کو اس    رُ�ن تو انتظا� ٹ�م � ک�  در��ش ہو 
 ۔دیں

؛ اپ�ن   • � سام�ن اپئن  ملاقاتیوں �ا   مؤکلان، گاہکوںہوش�ار ر�نی
�ا سما�� �گرمیوں � �شہ�ی نہ    منص��وںچھٹیوں � 

 ک��ں۔

تمان مشکوک طرز عمل �ا �گر� � بار� منی انتظامیہ کو  •
 ۔ اطلاع دیںپر فوری طور 

 مقفلاپنا ق�مئت سامان جی� اپنا بٹوا، پرس اور چاب�اں ک�  •
۔   دراز �ا فائلنگ کیبنٹ منی رکھنی

ن � پوچھنی   جگہوںکو محفوظ   ملاقاتیوں • ؛ ا� پر � جائنی
س فرد کو مطلع ک��ں۔  کہ ا��ئ ہنی اور ا�  وە کس � مل�ن 

پ کب تک  • ک� کو بتائنی کہ آپ کہاں جا ر�� ہنی اور ا�
۔ 

گ
 وا�س لوٹنی �

o کہ ک�لنڈر سسٹم کا استعمال ک��ں  مش�ت

 ںیکا جائزه ل جگہوںوالے   یشانیعام پر
 الخلاء  تیب

۔ حوا� اس  � آ�اە ر�نی کہ اس احا� منی اور کون ہو سکتا ��
ن ک��ں جہاں مرکزی درواز� کو اندر �  ا�� ب�ت الخلاء � پ���ی

 ک�ا جا سکتا ہو۔  مقفل

 کام کے بعد کے اوقات 
(مددگار  عم� طور پر، ا�ی� دیر تک کام نہ ک��ں۔ ا�ک بڈی سسٹم

وە آپ کو   � کہنی کہ حفاظئت عم��ا بنائنی   سات� کا نظام)
۔  عوا� زرائع آمدورفت�ا پارکنگ   تک � جائنی

 راجی گ ایپارکنگ لاڻس 
اج منتخب ک��ں جو اچ� ط�ح    کا احاطہا�ک ا�سا پارکنگ   �ا گ�ی

 مقفلموجود ہو۔ اپئن کار کو  معاون� روشن ہو، جہاں کوئئ 
۔ ا�ر   پوری ط�ح �کو   � ش�شوں ک��ں اور کھڑکیوں او�ر چڑھائنی

وارە گرد �ا مشتبہ �گر� نظر آئت �� تو  حفاظئت  آپ کو کوئئ ا�
 �ا پول�س کو مطلع ک��ں۔ عم�

 سکیجگہ/سروس ڈ یک  ہیاستقبال
ن �قیئن بنائنی کہ استقبالیہ ڈ�سک پر ا�ک  ہنگا� �ا   پینِک بنٹ

۔سام�ن وا�   صورتحال منی  مواصلات � د�گر ذرائع موجود ہنی
 درواز� پر ک�مر� اور ر�موٹ لا� لگوا�ن پر غور ک��ں۔

 اں یڑھیس
؛   ھ�اں اچ� ط�ح � روشن ہنی ٹ اس بات کو �قیئن بنائنی کہ س�ی

ھ�اں استعمال کر�ن � اجتناب ک��ں۔  ٹ  ا�ی� س�ی

 لفٹ 
ا�ر آپ کو تکل�ف محسوس ہو تو ک� ا�� شخص � ساتھ  

ول پینل � ق��ب سام�ن � طرف کھڑ�  لف ۔ کن�ٹ ٹ منی نہ جائنی
 ہوں۔

 جگہ پر تشدد  یکام ک
، ڈ�یئت اور قتل کر�ن   یبے حرمت ز�ائن بحث اور  –کام � جگہ پر �شدد بہت � شکلنی اخت�ار کر سکتا ��  � � کر جن� طور پر ہراساں کر�ن

 تک۔ 

ی،   • : ذہئن دباؤ، بار بار غ�ی حا�ن ممکنہ اشاروں کو پہچاننی
ی۔   پہ� � ز�ادە چڑچڑاپن اور �� ص��

کا ط��قہ    حوالہ جاتگھ��لو �شدد � متاث��ن � ل�ی ا�ک  •
 کار فراہم ک��ں۔ 

ن � ل�ی  •  رازدارانہ امدادی پروگرام فراہم ک��ں۔ ا�ک  ملازمنی

استعمال کر�ن منی آسان فون؛ پینِک   ،ا�مرجن� بٹنوں والا  •
ن ا�سٹال ک��ں؛  اور دف�ت تک رسائئ � ط��قہ کار  ملاقاتیوںبنٹ

 ن � پال�س�اں لا�و ک��ں۔� ل�ی سائن اِ 

، �س منظر اور  • �    حوالہ جاتبھرئت کر�ن منی احت�اط برتنی
مکمل جانچ پڑتال ک��ں۔ �قیئن بنائنی کہ برطر�ن � عمل کو  

 ۔ و واضح طور پر ب�ان ک�ا گ�ا ہ
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