
Seguridad en el Lugar de Trabajo          
Lleve al trabajo sus conocimientos sobre prevención del delito.  Casi cualquier delito que pueda ocurrir en su 
vecindario o en su vivienda puede ocurrir en el trabajo.  Lleve al lugar de trabajo las siguientes técnicas de 
prevención. 

Prevención de Robos y Otros Delitos en el Lugar de Trabajo 
• Guarde los objetos de valor, como la cartera, el 

bolso y las llaves, en un cajón o archivador cerrado 
con llave. 

• Acompañe a los visitantes en las áreas seguras; 
pregunte a quién visitan y notifíqueselo a esa 
persona. 

• Informe a alguien de dónde va a estar y cuándo se 
le espera de vuelta. 

o Utilice un sistema de calendario 
compartido 

• Informe de cualquier reparación necesaria o 
problema de seguridad a un miembro del equipo 
directivo. 

• Sea discreto; no anuncie planes de vacaciones o 
actividades sociales a clientes o visitantes. 

• Informe inmediatamente de cualquier 
comportamiento o actividad sospechosa a 
seguridad y/o a la administración. 

Evalúe los Puntos Problemáticos Más Comunes 
Área de Recepción/Mostrador de Servicios 
Asegúrese de que el mostrador de servicios está 
equipado con un botón de pánico u otro medio de 
comunicación de emergencia. Considere la posibilidad 
de instalar cámaras y una cerradura a distancia en la 
puerta principal. 

Escaleras 
Asegúrese de que las escaleras estén bien iluminadas; 
evite utilizarlas solo. 

Ascensores 
No entre en un ascensor acompañado si se siente 
incómodo.  Colóquese en la parte delantera, cerca del 
panel de control. 

 

Sanitarios 
Sea consciente de quién más puede estar en las 
instalaciones.  Evite los sanitarios cuya puerta de 
entrada principal pueda cerrarse con llave desde 
dentro. 

Fuera del Horario de Trabajo 
En la medida de lo posible, no trabaje solo hasta tarde.  
Cree un sistema de compañeros o pida al personal de 
seguridad que le acompañe al estacionamiento o al 
transporte público. 

Estacionamientos o Garajes 
Elija un estacionamiento o garaje bien iluminado y con 
vigilante.  Cierre el vehículo con llave y suba 
completamente las ventanillas.  Si observa merodeo o 
actividad sospechosa, avise a seguridad o a la policía. 

Violencia en el Lugar de Trabajo 
La violencia en el lugar de trabajo puede adoptar muchas formas - desde discusiones y obscenidades al acoso 
sexual, pasando por robos y homicidios. 

• Instale teléfonos sencillos de utilizar con botones 
de emergencia, botones de pánico, políticas de 
registro de visitantes y procedimientos de acceso a 
la oficina. 

• Tenga cuidado al contratar, realice 
comprobaciones exhaustivas de antecedentes y 
referencias.  Garantice procedimientos de despido 
claramente definidos. 

• Reconozca los posibles indicadores: depresión, 
ausencias frecuentes, aumento de la irritabilidad y 
la impaciencia. 

• Proporcione un proceso de derivación para las 
víctimas de violencia doméstica. 

• Proporcione un programa confidencial de 
asistencia al empleado. 
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