
Активна стрільба та блокування  
Розробіть письмову політику щодо готовності до катастроф, яка має включати як внутрішні, так і зовнішні загрози 
та злочинну діяльність. Процедури блокування повинні враховувати конкретні логістичні та структурні особливості 
об'єкта. Готуйтеся, плануйте та практикуйтеся. 

Плануйте 
• Визначте кімнату(-и) в будівлі, яка(-і) може(-уть) 

слугувати безпечною(-ими) кімнатою(-ами), якщо 
виникне ситуація з укриттям на місці або 
блокуванням об’єкту.   

• Переконайтеся, що вона має масивні 
щитові/металеві двері з замком-засувом. 

• Переконайтеся, що там є телефон або інші засоби 
зв'язку. 

• Переконайтеся, що в кімнаті є достатня кількість 
їжі, води, аптечка для надання першої допомоги 
при травмах або витратні матеріали (включаючи 
джгут, оклюзійну пов’язку, марлю тощо), а також 
туалет або імпровізована вбиральня. 

• Розгляньте можливість включення додаткових 
предметів, які можуть бути використані для 
закріплення дверей (наприклад, мотузка або 
ремені для механізму самозакриття).  

• Створіть пункт збору за межами об'єкта на випадок 
екстреної евакуації. 

Підготуйтеся 
• Розподіліть завдання персоналу під час 

блокування, зокрема: 
o Закриття та блокування зовнішніх дверей. 
o Закриття внутрішніх дверей для створення 

додаткових бар'єрів. 
o Огляньте приміщення та спрямуйте людей до 

кімнати для блокування. 
o Враховуйте додаткові специфічні задачі для 

кожного конкретного місця. 
• Підготуйте USB-накопичувач або файл з картами 

або кресленнями будівлі, списком працівників, 
поясненнями небезпек, які можуть існувати на 
об'єкті, тощо для правоохоронних органів. 

• Визначте особу, яка буде основною контактною 
особою для правоохоронних органів. 

• Регулярно проводьте тренування з блокування та 
евакуації в надзвичайних ситуаціях. 

Активний нападник — знайте свої можливості 
Інциденти з активним нападником є непередбачуваними та мінливими; жертви обираються випадково. Нападник 
обирає густонаселені та/або віддаленні райони, щоб вбити або поранити якомога більше людей. Знайте та 
розумійте свої можливості. 

Біжіть 
• Знайте свій маршрут втечі. 
• Залиште свої речі. 
• Евакуюйтеся незалежно від 

того, чи підуть за вами інші. 
• Попередьте інших і не дайте 

їм увійти до будівлі. 
• Зателефонуйте 911, коли 

будете в безпеці. 

Ховайтеся 
• Переконайтеся, що вас 

повністю не видно. 
• Замкніть і забарикадуйте 

двері. 
• Вимкніть світло. 
• Встановіть на мобільному 

телефоні повністю 
беззвучний режим. 

Боріться 
• Боріться лише в крайньому 

випадку, коли вашому життю 
загрожує неминуча 
небезпека. 

• Кидайтеся предметами, 
використовуйте 
імпровізовану зброю. 

• Дійте з якомога більшою 
фізичною агресією, від цього 
залежить ваше життя. 

Коли прибувають правоохоронці 
• Перші поліцейські, які прибудуть на місце події, прямують безпосередньо до місця загрози;  
• за ними слідують команди рятувальників. 
• Дотримуйтесь усіх інструкцій правоохоронців. 
• Тримайте руки вільними та видимими. 
• Уникайте швидких рухів у бік поліцейських; не кричіть, не вигукуйте і не показуйте пальцями. 
• Не ставте запитань під час евакуації. 

Додаткові ресурси:  https://www.dhs.gov/cisa/private-citizen 
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