
Tirador Activo y Confinamiento 
Establezca una política escrita relativa a la preparación ante catástrofes que incluya tanto las amenazas internas y externas como la 
actividad delictiva.  Los procedimientos de confinamiento deben tener en cuenta la disposición logística y estructural específica del 
sitio.  Prepararse, planificar y practicar. 

Planificar 
• Identifique una(s) habitación(es) en el edificio que 

pueda(n) servir como habitación(es) segura(s) si se 
produce una situación de refugio en el lugar o 
confinamiento.   

• Asegúrese de que tiene una puerta de núcleo 
sólido/metal con cerradura de pestillo. 

• Asegúrese de que dispone de un teléfono u otro medio 
de comunicación. 

• Asegúrese de que la habitación dispone de alimentos, 
agua y botiquín o suministros de primeros auxilios 
(torniquete, sellos torácicos, gasas, etc.), así como de un 
sanitario o un sanitario improvisado. 

• Considere la posibilidad de incluir artículos adicionales 
que puedan utilizarse para asegurar una puerta (es 
decir, cuerda o correas para el mecanismo de 
autocierre).  

• Establezca un punto de reunión fuera del sitio en caso 
de evacuación de emergencia. 

Prepararse 
• Asigne tareas al personal durante una situación de 

confinamiento, incluyendo: 
o Cerrar y bloquear las puertas exteriores. 
o Cerrar las puertas interiores para añadir más 

barreras. 
o Realizar un barrido en las instalaciones y dirigir 

a las personas a la sala de confinamiento. 
o Considerar tareas adicionales específicas del 

lugar. 
• Mantenga una unidad USB o un archivo con mapas o 

planos del edificio, la lista de empleados, una 
explicación de los peligros que pueden existir en el sitio, 
etc. para las fuerzas policiales. 

• Identifique a una persona que actúe como punto de 
contacto principal para las fuerzas policiales. 

• Practique periódicamente simulacros de confinamiento 
y evacuación de emergencia. 

Tirador Activo - Conozca sus Opciones 
Los incidentes con agresores activos son impredecibles y variables; las víctimas se seleccionan al azar.  El agresor elige áreas 
densamente pobladas y/o cerradas para matar o herir al mayor número posible de personas.  Conozca y comprenda sus opciones. 

Correr 
• Conozca su ruta de escape. 
• Deje sus pertenencias. 
• Evacúe independientemente de 

que otros lo sigan. 
• Alerte a los demás y evite que 

entren. 
• Llame al 911 cuando esté a salvo. 

Esconderse 
• Asegúrese de que no lo ven. 
• Cierre y ponga una barricada en la 

puerta. 
• Apague las luces. 
• Silencie su teléfono móvil. 

Luchar 
• Luche como último recurso sólo 

cuando su vida esté en peligro 
inminente. 

• Lance objetos, improvise armas. 
• Hágalo con la mayor agresividad 

física posible, su vida depende de 
ello. 

Cuando Llegan las Fuerzas Policiales 
• Los primeros agentes en llegar al lugar de los hechos se dirigirán directamente a la amenaza; los equipos de 

rescate los seguirán. 
• Siga todas las indicaciones de las fuerzas policiales. 
• Mantenga las manos vacías y visibles. 
• Evite movimientos rápidos hacia los agentes; evite gritar, chillar y señalar. 
• No haga preguntas mientras evacua. 

Recursos Adicionales:  https://www.dhs.gov/cisa/private-citizen 
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