
 ن یقرنط او   ېشتونکی وفعال 
  قرنطین د  .شامل وي ت ی او جرمي فعال ونھ ښوا ګداخلي او بھرني  چې پکې  ئړ کجوړه   سيی پال کليی لیوه  هړچمتووالي پھ ا  پھ وړاندې د نی د ناور

ورتھ جوړ کړئ او عملي یی   ، پلانکړئځان ورتھ آماده . سيی ون  ې پھ پام ک اتب ی او ساختماني ترت  کيی لوژست  ي ګړان ځ ېک ھماغھ ځای پھ  دی طرزالعملونھ با
 .کړئ

 کیدل  چمتو
حالتد   • جر  قرنطین  پرسونل    ېک   انیپھ    ې دندلپاره  د 

 :د لاندینیو پھ شمول ،مشخصی کړئ
o و بندول او قلف کول.درواز یود بھرن 
o خن نورو  د  ونوډد  لپاره  کولو  دروازو    اضافھ  داخلي 

 بندول.
o   د  د او  پاکول  خلکو مراکزو  د  تھ  خونې  قرنطین 

  روانول.
o  ئ.سیون ېپھ پام ک ېدند يګړانځاضافي ساحي د 

نقشھ،   ای  ویراډ USB وی  پھ • تعمیر  د  یا  نقشھ  کې  دوسیھ 
؛   کارمندان، جماعت او د رضاکارانو لیسټ خوندي وساتئ

شتون ولري (لکھ    ېممکن پھ ساحھ ک  ېنظرونھ چ  يګړانځ
 پھ خاطر. مرکز)، او نور د قانون پلي کولو    ېپاملرن  ځېد ور

د    ھ ګپھ تونقطي    نيړد لوم  کوړید قانون پلي کولو لپاره د ا •
 کار کولو لپاره د یو کس ټاکل. 

 نونھیتمر  تخلیې لپارهاو د    قرنطین  نيیړد ب  ول ډ  باقاعده پھ   •
 .ئړکو

 کول پلان
ودان • کوټھ(کوتې)وی  ېک  ۍپھ  داسې  کړې    ه  د   ېچمعلومې 

خون تو  ېخوندي  قرنطین   ھګپھ  یا  اخیستلو  سرپناه  د  تری 
 .يشحالاتو کې استفاده کیدلی 

ا یو جامد پوښ لرونکی/ فلزي دروازه  د  ې چ  ئړترلاسھ ک  ډاډ •
 لري او دروازه د ډیډبولټ قلف پواسطھ قلف شوی وي. 

اړیکو د    ای  فونیتل  پھ عبادت ځای کې  ې چ  ئړترلاسھ ک  ډاډ •
 ري. شتون ل ېلیوس  ېنور نیولو

ک  ډاډ • کو  ې چ  ئړترلاسھ  خوا   ېک  ھ ټپھ  د    ه،ړکافي  اوبھ، 
،  پټېد    ونګډسامانونھ (پھ    ایمرستو بکسھ    و ینړصدماتو د لوم

پپټې  ېنید س او ھمدارنھمداسې  او    ټۍ،  تشناب   ھګ نور)  د 
 .شتون لريپکې  تیظرف ھښد تشناب  ای یاځ

  سئ یون   ېپھ پام کنور داسې وسایل  پھ شمول    انوید اضافي ش •
شي (د   یدیخوندي کولو لپاره کارول ک  ېد درواز  ېکوم چ

تو  ګېلیب کیدو  ھګپھ  تړل  خپلھ   ای  یلپاره رس  کړنلارې  پھ 
 .)ټېپ

یوځای بھر د    خھڅ  ېد ساح  ېپھ صورت ک  ۍ تخلیېنیړد ب •
 کیدو ځای وټاکئ. 

ئ ړک پوھھ انځ  ېباند   ارونویاخت خپلو پھ – ېشتونکیوفعال   
کولو   پيټ  ای خلکو د وژلو   روډی د امکان تر حده د   یکوونک دی بر .يیږک اکلټ  ھ ګپھ تصادفي تو انی دي؛ قربان  عی او ما د تمې خلاف یښېپ  کولو فعالې د برید 
 .ئکړ پوه ځان پری او   ژنئی وپ   ارونھی اخت  خپل  .غوره کوي ېمی س  ېمحدود ای نفوس لرونکي او/ رډی لپاره 

ئګیږوجن  
ج  ې وازی  • وخت    ې چ  ئ ړ وک  ه ګړھغھ 

 .وي ېستاسو ژوند پھ خطر ک
 .ئړ سمبال ک  ېوسل وئ،ځتوکي وغور  •
ژمنھ    پھ کولو   ري ی ت   کيی د فز  تر خپل وسھ  •

 .لري  هړ ا  ېپور   ېستاسو ژوند پد  ئ،ړوک
 
 

ئ ړک ټپ انځ  
ړ توګھ  تاسو پھ بشپ  ېچ  ئړترلاسھ ک  ډاډ •

 د چا تر نظر لاندې نشئ راتللی. 
 .ه بنده او مسدوده کړئدرواز •
 .ئړبند ک راغونھ څ •
 .ئړخاموش ک فونی تل ندهځر ګخپل  •

 

 

ئړوک هډمن  
 پیداکړئ. لار  ېت ٻښد ت  •
 .دئیږپر انی خپل ش •
پرتھ لھ دې چې دا پھ پام کې راولئ چې   •

آیا نور خلک مو تعقیبوي او کھ نھ، خپل  
 ځان وباسئ. 

تھ خبردار • ننوتلو    ئ ړورک  ی نورو  د  او 
 .سئی ون یې مخھ 

مو چې ځان خوندي احساس کړ بیا    کلھ •
 .ووھئ ګ تھ زن  911

د قانون پلي کونکي راشي ېکلھ چ   
 بھ د ھغوی پسی ورشي. ې لډ ېشي. د ژغورن ړلاوتھ  ځای ښواګ ا دمی بھ مستق  چارواکي نيړلوم ېپھ صحنھ ک •
 .ئړک  بیتعق ېوونښلار ېول ټ نکو چارواکود قانون پلي کو •
 وساتئ. کارهښخپل لاسونھ خالي او  •
 .ئړوک هډډ خھڅو کولو او اشار ژړلو ،و وھلوغی. د چ ئړوک هډډ خھڅ چارواکو پھ طرف د چټک حرکت کولو د •

 تخلیې پھ وخت کې لھ یو بل څخھ پوښتنې مھ کوئ. د •

   citizen-https://www.dhs.gov/cisa/private: ېنیاضافي سرچ

  

https://www.dhs.gov/cisa/private-citizen

	فعال ویشتونکې او قرنطین
	چمتو کيدل
	پلانکول
	فعال ویشتونکې – په خپلو اختیارونو باندې ځان پوهه کړئ
	وجنګیږئ
	ځان پټ کړئ
	منډه وکړئ

	کله چې د قانون پلي کونکي راشي


