
Tireur actif et confinement  
Établissez une politique écrite en matière de préparation aux catastrophes, qui tienne compte des menaces internes et 

externes et des activités criminelles.  Les procédures de confinement doivent tenir compte des dispositions logistiques 

et structurelles spécifiques au site.  Préparez-vous, planifiez et pratiquez. 

Planifier 
• Identifiez une ou plusieurs pièces du bâtiment 

pouvant servir de salle de sécurité en cas de 

situation nécessitant une mise à l’abri ou un 

confinement.   

• Veillez à ce que la porte soit en métal ou à âme 

pleine et munie d’une serrure à pêne dormant. 

• Assurez-vous qu’elle dispose d’un téléphone ou 

d’un autre moyen de communication. 

• Assurez-vous que la pièce dispose de suffisamment 

de nourriture, d’eau, d’une trousse ou de 

fournitures de premiers secours pour les 

traumatismes (tourniquet, scellés de poitrine, 

gaze, etc.), ainsi que de toilettes ou d’une capacité 

de toilettes improvisées. 

• Envisagez d’inclure des éléments supplémentaires 

pouvant être utilisés pour sécuriser une porte (par 

exemple, une corde ou des sangles pour le 

mécanisme de fermeture automatique).  

• Établissez un point de ralliement à l’extérieur du 

site en cas d’évacuation d’urgence. 

Préparer 
• Attribuez des tâches au personnel lors d’une 

situation de confinement, notamment 

o Fermez et verrouillez les portes 

extérieures. 

o Fermez les portes intérieures pour 

renforcer les barrières. 

o Balayez l’établissement et diriger les 

personnes vers la salle de confinement. 

o Envisagez d’autres tâches spécifiques au 

site. 

• Conservez une clé USB ou un fichier contenant des 

cartes ou des plans du bâtiment, la liste des 

employés, une explication des dangers qui peuvent 

exister sur le site, etc. à l’intention des forces de 

l’ordre. 

• Désignez une personne qui servira de point de 

contact principal pour les forces de l’ordre. 

• Effectuez régulièrement des exercices de 

confinement et d’évacuation en cas d’urgence. 

Tireur actif - Connaissez vos options 
Les incidents impliquant un assaillant actif sont imprévisibles et fluides ; les victimes sont choisies au hasard.  L’assaillant 

choisit des zones très peuplées et/ou confinées pour tuer ou blesser le plus grand nombre de personnes possible.  

Connaissez et comprenez vos options. 

Courir 
• Connaissez votre chemin de 

fuite. 

• Laissez vos biens. 

• Évacuez sans vous soucier de 

savoir si d’autres personnes 

vous suivent. 

• Alertez les autres et 

empêchez-les d’entrer. 

• Appelez le 911 (112) lorsque 

vous êtes en sécurité. 

Se Cacher 
• Assurez-vous d’être 

complètement hors de vue. 

• Verrouillez et barricadez la 

porte. 

• Éteignez les lumières. 

• Mettez votre téléphone 

portable en silencieux. 

Lutter 
• Ne luttez qu’en dernier 

recours, lorsque votre vie est 

en danger imminent. 

• Lancez des objets, improvisez 

des armes. 

• Engagez-vous avec autant 

d’agressivité physique que 

possible, votre vie en dépend. 



À l’arrivée des forces de l’ordre 
• Les premiers agents arrivés sur les lieux se dirigeront directement vers la menace ; les équipes de 

secours suivront. 

• Suivez toutes les instructions des forces de l’ordre. 

• Gardez les mains vides et visibles. 

• Évitez les mouvements rapides en direction des agents ; évitez de crier, de hurler et de pointer du doigt. 

• Ne posez pas de questions sur l’évacuation. 

Ressources complémentaires :  https://www.dhs.gov/cisa/private-citizen 

  

https://www.dhs.gov/cisa/private-citizen

