
 دون   لاک  و فعال راندازیت
راهکار های لاک دون   .باشد جنایی  هایفعالیت  و  خارجی و  داخلی  تهدیدهای شامل  که  کنید تنظیم را  فاجعه  برای آمادگی مورد  در  شده  نوشته  پالیسی یک

 باید با در نظر گرفتن سهولیت های لوژستیکی و ساختاری در موقعیت مورد نظر صورت گیرد. پلان را آماده کرده و آن را تمرین کنید.  

 پلان
در صورت وضعیت عاجل یا نیاز به جای امن، اطاق   •

)های( در تعمیر را شناسایی کنید که بتواند به حیث اطاق 
 نماید.استفاده از ان ی( امن )ها

اطمینان حاصل کنید که اطاق سطح سخت/دروازه آهنی و   •
 قفل قوی دارد. 

 ارتباطی وسایل سایر یا تلفن دارای که کنید حاصل اطمینان •
 .باشد

اطمینان حاصل کنید که مواد غذایی، آب، بسته کمک های  •
اولیه و وسایل دیگر کافی در اطاق وجود دارد )شامل  

، بنداژ زخم عمیقکند، می وسایل که خونریزی را متوقف
بنداژ و غیره( و همچنان سهولت تشناب وجود دارد و یا  

 بتوان از موقعیتی به حیث تشناب استفاده کرد. 
تر ساخت   را با آن محکم بتوان درکه می اقلام اضافی •

)همانند ریسمان، بند ها برای میکانیزم بند کردن خویش( را 
 در نظر بگیرید.  

  اضطراری  تخلیه  صورت  در  محل  از خارج   تجمع نقطه  یک •
 .کنید تعیین

یآمادگ  
  یشخص فیقفل بودن، وظا ایلاک دون  تیوضع انیجر در •

 : گردندی م لیکه شامل موارد ذ دیرا اختصاص ده
o  درهای خروجی.بستن و قفل کردن 
o  .بستن در های داخلی برای ایجاد موانع بیشتر 
o   سطح را خالی کنید و اشخاص را به اطاق لاک

 دون یا امن راهنمایی کنید. 
 وظایف مشخص به موقعیت دیگر را در نظر بگیرید.  •
فهرست کارمندان و  ر،یبا نقشه تعم لیفا ای یاس ب وی کی •

را که ممکن در   یگریرضاکاران، موارد مشخص د
اطفال   یدر نظر گرفته شود )همانند مرکز نگهدار تی موقع

کننده گان قانون با   قیتطب یرا با خود برا  رهیروازنه( و غ
 .  دیخود داشته باش

گان   کننده قیبا تطب یشخص ارتباط ثیفرد را به ح کی •
 .  دیکن ییقانون شناسا

 نیوقت تمر به  را وقت هی تخل ناتیدون عاجل و تمر لاک •
 .  دیکن

 د ی خود را بدان  یها  نهیگز –فعال  راندازی ت 
کنند تا گردند. مهاجم موقعیت های مزدحم یا محدود شده را انتخاب میبه شکل تصادفی انتخاب می  انحوادث مهاجم فعال غیرقابل پیشبینی اند، قربانی 

 . در مورد گزینه های که دارید بدانید و در مورد معلومات حاصل کنید.  یا زخمی کندتواند، به قتل بتوانند به هر اندازه اشخاصی را که می 

د یکن فرار   
 . بشناسیدمسیر فرار خود را  •
 وسایل خود را به جا بگذارید.  •
دیگران شما   که  این داشت  نظر در بدون •

 کنند یا خیر، شما فرار کنید.  را تعقیب می 

 آنها ورود از  و  کنید آگاه را دیگران •
 .کنید جلوگیری 

 تماس 911 با هستید، امان در وقتی •

 .بگیرید

د یشو  پنهان  
اطمینان حاصل کنید که مکملا از زاویه   •

 دید بیرون استید.  
دروازه را قفل کنید و چیزی عقب آن  •

 بگذارید. 
 چراغ ها را خاموش کنید.   •
صدای تلیفون همراه تان را خاموش   •

 کنید. 

د یبجنگ  
 قریب  خطر  در  تان زندگی وقتی  فقط  •

  حل   راه  آخرین عنوان به  است، الوقوع 
 .کنید مبارزه

وسایل را به روی مهاجم پرتاب کنید و   •
 از آن به شکل اسلحه استفاده کنید.  

توانید با خشم برخورد  تا اندازه که می  •
 . است وابسته  آن به تانزندگی کنید چون 

 رسندیم  حادثه  محل  به قانون گان کننده قیتطب   کهیزمان 
 ، تیم های نجات دهنده آنها را تعقیب خواهند کرد. روندمستقیما به سوی تهدید میافسر های اولیه در محل حادثه   •
 را تعقیب کنید.  مامورین امنیتی  راهنمایی های  •
 و خالی نگهدارید.   مشاهدهدست های تان را قابل  •
 فریاد زدن، جیغ زدن و اشاره کردن بپرهیزید. از ، کنید یخود دار افسران پولیسسریع به سمت از حرکات  •
 در جریان تخلیه سوال نپرسید.  •
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