
应对持枪歹徒与封锁程序 
制定书面的灾难准备政策，包括内部和外部威胁以及犯罪活动。封锁程序应考虑现场的具体后勤和结构安

排。准备、计划和练习。 

计划 
• 在建筑物内指定可作为安全避难所的房间，以

应对就地避难或封锁情况。  
• 确保这些房间装有实心/金属门及防盗锁。 
• 确保房间内有电话或其他通讯工具。 
• 确保房间内有足够的食物、水、急救创伤包或

用品（包括止血带、胸部密封贴、纱布等）以

及卫生间设施或简易卫生间设备。 
• 考虑包括可用于固定门的其他物品（如绳索或

带子）。 
• 建立场外集合点，以防紧急疏散。。 

准备 
• 在封锁情况下分配人员任务，包括: 

o 关闭并锁好所有外门。 
o 关闭内门以增加屏障。 
o 搜查设施并引导人员进入安全避难所。 
o 考虑其他地点的特定任务。 

• 为执法部门准备一个包含建筑地图或蓝图、

工作人员、会众和志愿者名册、现场可能存

在的危险说明等的 USB 驱动器或文件。 
• 指定一名人员作为执法部门的主要联系人。 
• 定期进行紧急封锁和疏散演习。 

应对持枪歹徒 — 了解您的选择 
持枪歹徒事件具有不可预测性和流动性，受害者往往是随机选择的。歹徒会选择人口密集和/或封闭的区

域，以尽可能多地杀害或伤害人员。了解并理解您的选择至关重要： 

逃跑 
• 熟悉您的逃生路线。 
• 放弃您的个人财物。 
• 无论他人是否跟随，都要坚

持撤离。 
• 警告并阻止他们进入危险区

域。 
• 到达安全地点后拨打 911 报

警。 

躲藏 
• 确保自己完全不被发现。 
• 锁好门，堵住入口。 
• 关闭灯光。 
• 将手机调至静音。 

 

 

反击 
• 只有在生命受到威胁时才将

战斗作为最后的手段。 
• 投掷物品，以用作临时制作

武器。 
• 尽您所能采取必要的物理防

护措施，因为您的生命安全

至关重要。 

当执法部门到达时 
• 首批到达现场的员警将直接前往威胁源头，救援队伍将随后抵达。。 
• 遵守所有执法部门的指示。 
• 保持双手空出且清晰可见。 
• 避免向警官做出快速动作；避免尖叫、大喊和指指点点。 
• 撤离时不要提问。 

额外资源：https://www.dhs.gov/cisa/private-citizen 
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