
 جرائم کی روک تھام  عمومی
، شخص�ت �ا اپیف �سند

گ
۔ پہ� � مستقبل �  �دەمحفوظ ر��ف � ل�ی آپ کو اپیف طرز زند� ورت نہنی �� منص��ہ  �گرم�اں تبد�ل کر�ف � �ف

۔ کر�ف � آپ گھر پر، کام پر، اور اپیف �سند�دە �گرمیوں � لطف اندوز ہو�ت ہو�ئ محفوظ رە سک�ت    بندی  ہنی

 کام پر
کام � جگہ � حفاظت کو بہ�ت بنا�ف منی اپنا کردار ادا ک��ں؛   •

ورت �ا حفاظیت خدشات � اطلاع   مرمت � کاموں � �ف
 دیں۔

ئنی   • پارکنگ � جگہ � جانب اپ�ف سات� کارکنوں � ساتھ ا�
۔   اور جائنی

؛  • ف اپ�ف ہوش�ار ر�نی � سام�ف اپیف چھٹیوں    مؤکلان�ا  صارفنی
 ک��ں۔   مت�ا سما�� �گرمیوں � �شہ�ی  وںمنص��� 

ک� ب� مشکوک طرز عمل �ا �گر� � بار� منی   •
 ۔ک��ں  مطلعپر انتظامیہ کو فوری طور 

۔ •  زائ��ن کو محفوظ علاقوں پر � جائنی

پ    آ�اە رکھنی ک� کو  • کب تک  کہ آپ کہاں جا ر�� ہنی اور ا�
۔ 

گ
 وا�س لوٹنی �

واز پر بھروسہ ک��ں  •  اپیف فطری ا�

 گھر پر 
اپیف ر�ا�ش گاە � ق��ب پہنچ�ت � اپیف چاب�اں نکال کر ہاتھ   •

 ۔ لنی  منی رکھ

پ کو کوئئ ب� مشکوک  • ،ا�ر ا� ف ھلا کہ  ا  ج�س چ�ی
�
  ہوا  ک

ە تو باہر �   دکھائئ دے ،دروازە، ٹوئٹ ہوئئ کھڑ� وغ�ی
 انتظار ک��ں ۔ 

؛ ا�ر آپ  مقفلوقت  ہمہدرواز� اور کھڑک�اں  گھر � • رکھنی
ہواداری � ل�ی کوئئ ا�ک کھڑ� جزوی طور پر کھ� رکھ�ت 

 لگوا�ف پر غور ک��ں۔ تالا ہنی تو اضا�ف 

� پاس گھر � ا�ک  اہلِ خانہاپ�ف ک� قابل اعتماد پڑو� �ا  •
۔ کب� ب� چائ� کو باہر  پھولوں � موجود چائ� رکھوائنی

� (  نی�� �ا ک� گم�، ڈور م�ٹ (پاؤں جھاڑ�ف وا� چٹائئ
۔   متسجاوئٹ پتھر منی   چھپائنی

پ کو صاف طور پر نظر   • ف وا� گھاس � کٹائئ ک��ں تا�ہ ا� تزئنی
۔  ا��ئ

وئف روشیف کا استعمال ک��ں  • جلا کر  تمامبت�اں باہر �  -ب�ی
(حرکت ۔ گھر � اطراف � ل�ی موشن سین� رکھنی 

 ( لگوا�ف پر غور   بت�اںوا� محسوس ہو�ف پر روشن ہو جا�ف
 ک��ں۔

 وہاں پہنچنا
ا�ر ممکن ہو تو ا�ی� چل�ف � اجتناب ک��ں۔ بامقصد اور پُر   •

؛ مداخلت � بچنی  � س�ل  جی  -اعتماد انداز منی چلنی
 فون، ہ�ڈ فون۔

 کا انتخاب ک��ں۔  علاقوں روشن مناسب طور پر م�وف،  •

۔   رُخٹ��فک � جانب  •  کر�ت ہو�ئ چلنی

۔  •  اپیف کار کو اچ� حالت منی رکھنی

۔  •  اپیف گاڑی � ق��ب آ�ت وقت اپیف چائ� ت�ار رکھنی

و�ر چڑھا   � شی�ش  ںو کر� اور کھڑکی  مقفلدرواز�  • کر  ا�
 ۔ چلائنی  گاڑی

ت � استعمال ہو�ف وا� �س اچ�  • ط�ح � روشن اور ک��
 اسٹا�س � �شاند� ک��ں۔

۔ ��س پہ� �  •  اوقات کا جائزە لنی

۔  •  �سوں منی ڈرائیور � ق��ب بیٹھنی

 گاڑی منی بیٹھ�ف � پہ� رائ�ڈ شی�ئ ڈرائیور � تصدیق ک��ں۔ •

 ک��ں۔   درجہ بندی � جانچرائ�ڈ شی�ئ ڈرائیور �  •

۔ پچھ� س�ٹ پر  •  بیٹھنی

 کال ک��ں اور اپیف رائ�ڈ شی�ئ � ل�ی اندر � انتظار ک��ں۔  •

 کھیل کے میدان میں 
/معمولات � بار� منی ک� کو   • باہر جا�ف � پہ� اپ�ف راس�ت

ور   دیں۔  آ�اە کر �ف

ر�نی تا�ہ آپ � بار� اندازە  تبد�ل کر�ت  اوقاتاپ�ف راس�ت اور  •
سان نہ ہو۔   لگانا ا�

۔اپ�ف پاس  •  مناسب شناخیت دستاو�زات رکھنی

۔ اطرافاپ�ف  •  � ماحول � باخ�� اور ہوش�ار ر�نی

۔  ہنگا� صورتحال  • وری آلات اپ�ف پاس رکھنی  منی �ف

� بعد گھر � باہر � �گرمیوں � اجتناب   دن ڈھل جان •
 ک��ں۔

 کا استعمال ک��ں۔   وسامان ساز �  ذائت حفاظت •

۔  •  اپیف حدود جاننی

اپ�ف دوستوں   –� تعلقات برقرار رکھنی ساتھ اچھدو�وں �  •
 کو مدعو ک��ں! 

۔  •  حفاظت کو اپیف عادت بنا لنی

ہر کوئئ سب کچھ نہنی کر سکتا، ل�کن ہر کوئئ کچھ نہ   •
۔ ور کر سکتا ��  کچھ �ف
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