
Загальне запобігання злочинності 
Щоб відчувати себе в безпеці, не обов'язково змінювати свій спосіб життя, особистість або улюблені справи.  
Завчасне планування може гарантувати вам безпеку вдома, на роботі та під час улюблених занять. 

Вдома 
• Наближаючись до свого помешкання, тримайте 

ключ у руці. 
• Зачекайте на вулиці, якщо щось здається 

підозрілим, — відчинені двері, розбите вікно 
тощо. 

• Тримайте двері та вікна завжди зачиненими; 
подумайте про додаткові замки, якщо ви 
залишаєте частково відчинене вікно для 
провітрювання. 

• Залиште ключ у сусіда або члена сім'ї, якому ви 
довіряєте. Ніколи не ховайте ключ на вулиці у 
квітковому горщику, під килимком або у 
фальшивому камені. 

• Підстрижіть зелені насадження для покращення 
видимості. 

• Використовуйте зовнішнє освітлення — 
залишайте зовнішні ліхтарі увімкненими на всю 
ніч. Подумайте про освітлення на основі 
датчиків руху з боків будинку. 

На роботі 
• Долучайтеся до покращення безпеки на 

робочому місці; повідомляйте про необхідний 
ремонт або проблеми з безпекою. 

• Ходіть до місць для паркування та з них разом з 
колегами. 

• Будьте обережними; не повідомляйте клієнтам 
або замовникам про плани на відпустку або 
соціальні заходи. 

• Негайно повідомляйте службу безпеки та/або 
керівництво про підозрілу поведінку чи 
діяльність. 

• Супроводжуйте відвідувачів у безпечні зони. 
• Повідомте комусь, де ви будете і коли на вас 

очікувати. 
• Довіряйте своїм інстинктам. 

На вулиці 
• Попередьте когось про свій маршрут/розклад 

перед тим, як вирушати в дорогу. 
• Змінюйте свій маршрут і розклад, щоб ваші дії 

не можна було передбачити. 
• Майте при собі належне посвідчення особи. 
• Будьте уважними та обережними до свого 

оточення. 
• Майте при собі необхідні інструменти на 

випадок надзвичайної ситуації. 
• Уникайте прогулянок на свіжому повітрі після 

настання темряви. 
• Використовуйте засоби індивідуального захисту. 
• Оцінюйте адекватно свої можливості. 
• Проводьте час з іншими — запрошуйте друзів! 
• Зробіть безпеку звичкою. 
• Кожен не може зробити все, але кожен може 

зробити щось. 

Як дістатися до місця 
• Уникайте прогулянок наодинці, якщо це 

можливо. Йдіть цілеспрямовано і впевнено; 
уникайте відволікаючих чинників — мобільного 
телефону, навушників. 

• Обирайте людні, добре освітлені місця. 
• Йдіть назустріч руху автомобілів. 
• Тримайте свій автомобіль у належному 

робочому стані. 
• Тримайте ключі напоготові, коли підходите до 

автомобіля. 
• Їдьте з зачиненими дверима та піднятими 

вікнами. 
• Знаходьте добре освітлені та часто 

використовувані автобусні зупинки. 
• Заздалегідь ознайомтеся з розкладом руху 

автобусів. 
• Сідайте поруч з водієм в автобусах. 
• У разі необхідності спільних поїздок/таксі, 

перевірте водія перед тим, як сісти в машину. 
• Перевірте рейтинг водія, який вас підвозить. 
• Сідайте на заднє сидіння. 
• Викликайте таксі та очікуйте на нього всередині, 

не виходячи на вулицю. 
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