
 کول  ی وید عمومي جرمونو مخن
 مخکې .لری ایتړبدلولو تھ ا  وئښخو یېتاسو  ېچ  ان یھغھ ش ای تیژوند طرز ، شخص تاسو د خپل پاتې کیدلو لپاره دا اړینھ نھ ده چې د خوندي 

 خوند اخلئ خوندي وساتي. پر ھغھ مھال چې تاسو د خپلو خوښو فعالیتونو څخھ او  ،کار ،شي تاسو پھ کور یپلان کول کول

 پھ کار کې 
برخھ واخلئ؛    ېکولو ک  ھښپھ    توبید خوند  یاځ  يکارد   •

 اړتیا راپور کړئ. نویښاند اړوند توبی خوند ای مید ترم
سره • ھمکارانو   راتګ تګپورې  ساحو    ګنیپارک  تر  د 

 .اوکړې
پ  محتاط • رخصت  پلورونکو  ای  رودونکویاوسئ.  د   ۍتھ 

 .اعلان مھ کوئ و پھ اړهتونیفعال زیولن ټ ای وپلانون
چلند    ریمد  ایاو/  مسؤل  تيیامن • شکمن  د  سمدستي    ایتھ 

 .ئړراپور ورکپھ اړه  تیفعال
 ملګري کړئ. ھ لیدونکو سره ل ېک مویپھ خوندي س •
  رتھ یتاسو بھ چ  ېچ  کس د خپل ځان پھ اړه خبر کړئ  وی •

   اوسئ او کلھ د بیرتھ راواپس کیدو تمھ لرئ.
 ئړباور وک غریزو باندېپھ خپلو  •

 

 پھ کور کې 
پھ   خپلھ کیلينږدی کیږی نو  تھ    يځنګخپل استو  ېکلھ چ •

 نیسئ و ېلاس ک
نو   • ښکاري  شکمن  درتھ  شی  څھ  چیرې  انتظار  کھ  بھر 

 .نور  ېاو داس  ،ۍکړک  یشو  ھدروازه، مات  ھخلاص  -  ئړوک
کھ چیرې تاسې د  وساتئ؛  ېبند میشھھ ۍکړاو ک ېدرواز •

نو  پریږدئ  خلاصھ  حصھ  یوه  کړکۍ  د  لپاره  ھوا  تازه 
 وکاروئ.اضافي قلفونھ 

د یو باوري ګاونډي یا د کورنۍ لھ یوه غړي سره یوه کیلي  •
لھ کور بھر پھ ګلدانۍ، د پای پاک لاندې   کلھٻڅھ  کیږدئ.

 یا د جعلي ډبرې لاندې کیلي مھ پټوئ. 
 د ګلانو او چمن کټایی وکړئ. لپارهدلوید ل •
بل    راغونھڅ  يشپھ بھرن  ولھټ  –وکاروئ    راغونھڅ  يبھرن •

پھ مقابل کې سینسر لپاره د حرکت    خونوړ. د کور ادئیږپر
 .سئیون  ېپھ پام ک لرونکی رڼاګانې

 رسیدل ھلتھ
 ده .ئړوک  ه ډډ  خھ څ  ګت  ېوازی  د   ې د امکان پھ صورت ک •

  ډډه   خھڅکولو     منحرفواخلٻ  قدم سره  اعتماد  او حدف
 .ګوشکي او فونیتل ندهځرګ لکھ- ئړوک

او   • ګوڼھ  ګڼھ  چې  کړئ  غوره  ځایونھ  ونھ  راغڅ  ھښ ھغھ 
 لري. 

 پھ لور قدم ووھئ.  کید تراف •
 .وساتئ ېک حالتکاري  ھښپھ  رټخپل مو •
 .ئړک  هاریت  ليیک  د موټر  ئٻږک  ېدږتھ ن  رټخپل مو  ېکلھ چ •
اوچت کړی شویو شیشو او بند شوو دروازه سره موټر  د   •

 وچلوئ.
بار کارول کیدونکي د بس ھ بار  او پ  لرونکي  راغڅ  ھښ •

 تمځایونھ پیداکړئ.
 .ورئګو ش ید بس مھالو ېلھ مخک  ېمخک  •
 .نئٻک ېدږ تھ ن بس چلونکي ېپھ بسونو ک •
دا معلومھ کړئ چې   نئٻک  ېک  رټپھ مو  ېچ  ېلھ د  ېمخک  •

آیا دغھ موټر چلونکی د کوم شرکت سره پھ سوارلی کی 
 سھم داره دی او کھ نھ. 

د موټر د   • لرونکی موټر چلونکي  دغھ شرکت سره سھم 
 چلولو درجھ بندی وګورئ چې څنګھ موټر چلوي.

 .ھ شاتنۍ څوکۍ کې کینئپ •
د شریکې سوارلی لپاره پھ کور دننھ زنګ ووھئ او تر   •

 لتھ انتظار وکړئ.راتلو یی ھم

 ې پھ لوبھ ک
 ېتھ د خپل  کس  ویشئ،    ړ لا  بھر  تاسو  ېچ  ېلھ د  ېمخک  •

 خبر ورکړئ.  هړپھ ا معمولونو/ېلار
بیا خلک ستاسی پھ    نو  ئړ ک  بدل  شیخپلھ لاره او مھالو •

 اړه وړاندیونھ نشي کولی.
 د پیژندنې سم اسناد لھ ځان سره ولرئ.  •
 شاوخوا پھ اړه باخبر او تیار اوسئ. د خپل  •
سره     انځلھ    لیوسا  نړیا   ېحالت پھ صورت ک  نيیړد ب •

 .ولرئ
 .ئړوک هډډ خھڅ تونوی فعال رونيیوروستھ د ب ېارید ت •
 ل وکاروئ.یشخصي محافظتي وسا •
 .ژنئیخپل حدود وپ •
سره   • نورو  وک  ھ ښلھ  مل  –  ئړلوبھ  تھ    ريګ خپل  لوبې 

 !راوبلئ
 .وئځرګعادت و خپل توبیخوند •
  ی کول  ھڅ   وی  وکڅھر  رګ م  ، ینشي کول  ھ څھر  وکڅھر •

 .شي
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