
 ی عموم م یجرا از یر یشگ یپ
تواند در خانھ، محل  ، تغیر دھید. پلان کردن پیش از پیش می دارید دوست  کھ کارھاییبرای اینکھ در امن باشید، نیاز ندارید بھ شیوه زندگی، شخصیت یا 

 برید، شما را امن نگھدارد.  کار یا در جریان فعالیتی کھ از آن لذت می 

خانھ در  
را در دست تان داشتھ  خود  ، کلید  بھ خانھ می رسیدوقتی  •

 باشید.  
 کلکین باز، در  - کنیدمی  مشاھده مشکوکی  چیز  ھر اگر •

 .بمانید منتظر بیرون  -  غیره و  شکستھ
خواھید در و کلکین ھا را ھمھ زمان قفل نگھدارید، اگر می  •

  ویھ ھوای داخل خانھ باز نگھھیکی از کلکین ھا را برای ت 
 میدارید، قفل ھای اضافی را در نظر بگیرید.  

کلید خانھ را با یک ھمسایھ قابل اعتبار یا عضو از  یک  •
وقت کلید خانھ را بیرون از خانھ در  خانواده بگذارید. ھیچ

 گلدان، تحت پای پاک یا سنگ مصنوعی پنھان نکنید.  
 نباتات مقابل خانھ تان را برای دید بھتر اصلاح کنید.   •
را   رون ی ب  یچراغ ھا – دی استفاده کن  یرون ی ب  ییمنابع روشنا از •

دو طرف خانھ   ی.برادی روشن نگھدار شھ ی شب ھم  انی در جر
 .  دی استفاده کن  یحسگر حرکت   یاز چراغ ھا ش ی خو

 کار  محل در
نیازمندی ھای در بھبودی امنیت محل کار تان سھم بگیرید،  •

 و نگرانی ھای امنیتی را راپور دھید.   یتعمیرات 
 با ھمکاران خویش بھ پارکینگ رفت و آمد کنید.   •
محتاط باشید، پلان ھای رخصتی و فعالیت ھای اجتماعی   •

 خویش را بھ مشتریان و مراجعین خویش اعلام نکنید.  
و فعالیت ھای مشکوک را ھرچھ زودتر بھ مسولین   رفتار •

 ت راپور دھید.  ری ی مدامنیتی یا 
 مراجعین را بھ ساحات مربوطھ ایشان ھمراھی کنید.   •
کجا خواھید بود و چھ زمانی برخواھید گشت،  در مورد اینکھ  •

 بھ کسی احوال دھید.  
 حس خود اعتماد کنید.بھ  •

یباز زمان در  
خبر   خود کسی در مورد مسیر/فعالیت ھای   قبل از خروج بھ  •

 دھید.  
یر دھید تا ی را وقت بھ وقت تغمسیر و تقسیم اوقات خویش  •

 قابل پیش بینی نباشید. 
 کارت ھویت درستی با خود داشتھ باشید.   •
 در مورد چھاراطراف تان باخبر و مواظب باشید.   •
 وسایل مورد نیاز را برای وضعیت عاجل با خود داشتھ باشید.   •
از فعالیت ھای بیرونی بعد از تاریک شدن ھوا جلوگیری   •

 کنید. 
 از وسایل حفاظت شخصی خویش استفاده کنید.   •
 خویش را بدانید. و محدودیت ھای حدود   •
 دوستان خویش را دعوت کنید.   –با دیگران خوب بازی کنید  •
 حفاظت را یک عادت بگردانید.   •
د کاری  ن توان می ھمھ ، اما دھندھر کاری انجام مھ نمی توانند ھ •

 د. ن انجام دھ

 مقصد تیموقع بھ دنیرس
  و  انگیزه با. کنید پرھیز تنھا روی  پیاده از  دارد، امکان اگر •

یگر  تواجھ شما را بھ داز وسایلی کھ  زنید؛ قدم   نفس بھ اعتماد
 تلیفون ھمراه، گوشکی.   –کند، دوری کنید می سو 

 م با روشنی خوبی را انتخاب کنید.  حساحات مزد •
 ام حرکت کنید.  حبھ سوی ازد •
 موتر تان را در وضعیت خوبی نگھدارید.   •
داشتھ  ، کلید را آماده می شویدزمانیکھ نزدیک موتر تان  •

 .  باشید
 کنید، در ھا و شیشھ ھا را ببندید.  زمانیکھ درایوری می  •
ایستگاه ھای با روشنی خوبی کھ بیشتر مورد استفاده دیگران   •

 گیرد را انتخاب کنید.  قرار می 
 تقسیم اوقات بس را پیش از پیش ببینید.  •
 در بس ھا، نزدیک درایور بنشینید.   •
ینکھ وارد تکسی کھ با شراکت گرفتھ اید، معلومات  ا قبل از  •

 یید کنید. درایور را تا
کنید را نمرات یا درجھ درایوری تکسی کھ با آن سفر می  •

 ببینید. 
 از سیت عقب تکسی استفاده کنید.   •
بھ تکسی شریکی خود زنگ بزنید و در داخل منتظر آن   •

 باشید.  
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