
一般犯罪预防 
提高安全并不需要改变您的生活方式、个性或您喜欢的活动。提前规划可以让您在家、在工作以

及享受您喜爱的活动时更加安全。 

在家 
• 接近住所时请将钥匙拿在手中。。 
• 如果发现任何可疑情况（如门被打开、窗户

破碎等），请在门外等待。 
• 始终锁好门窗；如果为了通风而留下半开的

窗户，请考虑使用辅助锁。 
• 将钥匙留给可信的邻居或家人。切勿将钥匙

藏在门外的花盆里、门垫下或假岩石中。 
• 修剪景观植物以提高可见度。 
• 利用室外照明 — 让室外灯光整夜亮着。考

虑在房屋两侧安装运动传感器照明。 

工作时 
• 参与改善工作场所安全的活动；报告需要维

修或存在安全隐患的地方。 
• 与同事一起往返停车场。 
• 保持谨慎；不要向顾客或客户透露您的假期

计划或社交活动。 
• 立即向安保和/或管理层报告可疑行为或活

动。 
• 在安全区域陪同访客。 
• 告知他人您的去向和预计返回时间。 
• 相信您的直觉。 

玩乐时 
• 出发前告诉某人您的路线/日常安排。 
• 改变您的路线和时间表，以避免可预测性。 
• 携带适当的身份证明。 
• 对周围环境保持警觉。 
• 携带必要的应急工具。 
• 尽量避免在天黑后进行户外活动。 
• 使用个人防护装备。 
• 了解自己的极限。 
• 与他人友好相处 — 邀请您的朋友一起！ 
• 养成安全习惯。 
• 每个人不能做到所有事情，但每个人都能做

一些事情来保护自己。 

到达时 
• 尽可能避免独自步行。行走时要目标明确且

自信；避免分心 — 如使用手机、耳机等。 
• 选择繁忙、光线充足的区域。 
• 行走时面向来车方向。 
• 保持车辆处于良好工作状态。 
• 接近车辆时准备好钥匙。 
• 驾车时保持车门上锁，车窗摇起。 
• 选择照明良好且常用的公交车站。 
• 提前查看公交车时刻表。 
• 在公交车上尽量坐在靠近司机的位置。 
• 在上车前确认拼车司机的身份。 
• 查看拼车司机的评分。 
• 尽量选择坐在后排。 
• 呼叫拼车服务后，在室内等待车辆到来。 
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