
 منع الجرائم العامة 
لا یتطلب تغییر نمط حیاتك أو شخصیتك أو الأشیاء التي تستمتع بفعلھا. التخطیط المسبق یمكن أن   التمتع بمزید من الأمان

 یبقیك أكثر أمانًا في المنزل والعمل وأثناء الاستمتاع بأنشطتك المفضلة. 

 في العمل 
المشاركة في تحسین السلامة في مكان العمل؛   •

الإبلاغ عن الإصلاحات اللازمة أو المخاوف  
 المتعلقة بالسلامة.

السیر من أماكن وقوف السیارات وإلیھا مع  •
 زملاء العمل.

التزم الصمت؛ لا تعلن عن خطط العطلات أو  •
 نشطة الاجتماعیة للعملاء أو الزبائن.الأ

أبلغ عن السلوكیات أو الأنشطة المشبوھة إلى   •
 الأمن و/أو الإدارة على الفور.

 الزوار في المناطق الأمنیة.رافق  •
شخص ما أین ستكون ومتى من المتوقع   أخبر •

 عودتك.
 ثق بحدسك  •

 في المنز 
حتفظ بمفتاحك في متناول الید عند الاقتراب من ا •

 .المنزل
انتظر في الخارج إذا بدا أي شيء مریبًا، مثل  •

 باب مفتوح أو نافذة مكسورة 
حافظ على إبقاء الأبواب والنوافذ مغلقة في   •

جمیع الأوقات؛ مع مراعاة استخدام أقفال  
 إضافیة إذا تركت نافذة مفتوحة جزئیًا للتھویة. 

المفتاح مع أحد الجیران أو أحد أفراد  اترك  •
العائلة الموثوق بھم.  لا تقم أبدًا بإخفاء المفتاح  

بالخارج في إناء للزھور، أو تحت ممسحة 
 الأرجل، أو في صخرة مزیفة. 

 للحصول على رؤیة جیدة.  تقلیم النباتاتتأكد من  •
اترك الأضواء   –استخدم الإضاءة الخارجیة  •

ال اللیل. مع مراعاة  الخارجیة قید التشغیل طو
في جوانب مستشعر الحركة بوجود إضاءة 

المنزل.

 مكان ماالتوجھ إلى  
تجنب السیر بمفردك، إن أمكن ذلك. امش بھدف  •

مثل استخدام   –وثقة؛ تجنب عوامل التشتیت 
 الرأس. تأو سماعا المحمولف الھات

 اختر المناطق المزدحمة والمضاءة جیدًا. •
 امش في مواجھة حركة المرور. •
 حافظ على بقاء سیارتك في حالة عمل جیدة.  •
 اجعل مفتاحك جاھزًا عند الاقتراب من سیارتك.  •
 قم بالقیادة والأبواب مغلقة والنوافذ مغلقة. •
حدد مواقع محطات الحافلات المضاءة جیدًا   •

 والمستخدمة بشكل متكرر.
 .مُسبقًاتحقق من جداول الحافلات  •
 الجلوس بالقرب من السائق في الحافلات. •
تحقق من ھویة سائق النقل المشترك قبل   •

 . الركوب في السیارة
 .تحقق من تقییم سائق النقل المشترك •
 اجلس في المقعد الخلفي.  •
 یصل سائق رحلتك.حتى وانتظر بالداخل طلب ا •

 أثناء اللعب
روتینك قبل  الأشخاص بمسارك/خبر أحد أ •

 التوجھ إلى وجھتك.
غیر مسارك وجدولك الزمني بحیث لا یمكن  •

 التنبؤ بھ.
 . احمل بطاقة ھویة صحیحة  •
 كن واعیًا ومنتبھًا للمكان المحیط بك. •
 حمل الأدوات اللازمة في حالة الطوارئ. ا •
 تجنب الأنشطة الخارجیة بعد حلول الظلام.  •
 الحمایة الشخصیة. استخدام معدات  •
 حدودك. اعرّف  •
 أصدقائك ادع -مع الآخرین  نظیفالعب بشكل  •

 ! للمشاركة
 اجعل السلامة عادة.  •
لا یستطیع الجمیع أن یفعلوا كل شيء، لكن كل   •

 شخص یستطیع أن یفعل شیئاً ما.
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