
An toàn của Trẻ em          
Hãy dạy trẻ giữ an toàn khi ở trong nhà cũng như ở bên ngoài.  “Mối nguy hiểm từ người lạ” có thể là 
một khái niệm khó nắm bắt vì trẻ em gặp người lạ hàng ngày. Cách tốt hơn là dạy cho trẻ về “những 
người bạn” hoặc “những người giúp đỡ” tốt, đây là những  người hỗ trợ trong các tình huống khẩn cấp, 
ví dụ như: Giáo viên, Viên chức Cảnh sát, Lính cứu hỏa, Bác sĩ và Nhân viên Cấp cứu. 

Những lời khuyên về An toàn chung 
• Trẻ nên biết rõ họ tên đầy đủ, địa chỉ và số điện 

thoại nhà của mình. 
• Dạy trẻ rằng người lớn không nên nhờ sự giúp đỡ 

từ trẻ em, người lớn chỉ nên nhờ những người lớn 
khác giúp đỡ. 

• Đừng thả rong trẻ em tại các khu mua sắm, nhà hát, 
rạp chiếu phim hay công viên mà không có sự giám 
sát của người lớn. 

• Đừng bao giờ để trẻ em trong xe một mình. 
• Nói cho trẻ biết rằng trẻ được phép nói “KHÔNG” 

với người không quen biết hoặc người khiến trẻ 
cảm thấy bất an. 

• Nói cho trẻ biết những người láng giềng nào mà trẻ 
có thể đến chơi. 

• Dạy trẻ hình thành và củng cố “mạng lưới bạn bè.” 
• Biết rõ bạn bè của trẻ và gia đình của chúng. 

An toàn khi ở trong nhà 
• Dán các quy định ở những nơi mà trẻ có thể trông 

thấy. 
• Chọn người trông trẻ một cách cẩn trọng. Xác minh 

thông tin giới thiệu và lắng nghe thông tin phản hồi 
từ trẻ. 

• Dạy trẻ cách khóa cửa ra vào và không bao giờ cho 
bất cứ ai vào hoặc cho bất cứ ai biết mình đang ở 
nhà một mình. 

• Dạy trẻ cách liên lạc cho quý vị hoặc một láng giềng 
đáng tin cậy ngay khi về đến nhà. 

• Đảm bảo rằng trẻ biết cách gọi số 911 trong trường 
hợp khẩn cấp và dán các số điện thoại quan trọng 
khác trong nhà.  

• Đặt ra các quy định về việc mời bạn đến nhà hoặc đi 
đâu đó mà không được cho phép. 

• Đặt ra và củng cố các giới hạn và ranh giới. 
• Tăng cường quan hệ giao tiếp tốt với trẻ. 

Nếu con em của quý vị bị mất tích 
Thông tin cần khi gọi số 911:  Họ tên, ngày sinh, chiều cao, cân nặng, các đặc điểm đặc thù của con em 
quý vị – niềng răng, kính mắt, vết chàm, vết bớt, vết sẹo, đặc điểm quần áo trẻ đang mặc khi mất tích. 

Cung cấp hình chụp mới nhất của trẻ cho Cảnh sát. 

Tại nhà 
• Tìm kiếm trẻ ở quanh nhà, đặc biệt là kiểm tra: 

o Các tủ quần áo 
o Các giường ngủ (trong nệm và bên dưới 

giường) 
o Trong các thiết bị gia dụng lớn 
o Trong xe 

• Gọi số 911 

Tại một cửa hàng hay sự kiện nào đó 
• Thông báo cho Người quản lý 
• Thông báo bộ phận Bảo vệ tại chỗ 
• Gọi số 911 
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