
 توبید ماشوم خوند
  و یلپاره  دویشي د پوھ  یدایخطر" ک ناشنا. "د چې څنګھ پھ کور او لھ کور څخھ بھر ځان خوندي وساتي ئړوک  وونھښلار  ماشومانو تھ

ماشومانو تھ    ېدا ده چ   وقیغوره طرلھ    وی.  يیږسره مخ ک  ناشنا خلکود    ځ ماشومان ھره ور ېچ  کھځوي    څخھ   مفھوم   ستونزمنلھ  
 :لکھ  لی شيمرستھ کو ورسره  ېپھ وخت ک  توحالا وین یړد ب  ېچکوم   ښوونھ وکړئ ه ړ " پھ اانوی"مرستندو  ای" روګ"مل  وښد 

 ډاکټران  د بیړنیو حالاتو معالجاو   رانټاکډ ، اور وژونکي، عسکر مامورین   وونکي،ښ

توبیخوند  دننھپھ کور   
  ې چ  ېریچ  ئړک  ندړوځرا   اصول   ېک  ونویاځ  ھغھ  پھ •

 .وريګ یشي و یکول ماشومان
او د    ورئګو  ې. حوالئړسره غوره ک   اطیاحت ماشوم پالنھ   •

 .ماشومانو نظرونھ واورئ
 يړک  بندهدروازه    ھګ نڅ  ېچکړئ    ئیاښو  داماشومانو تھ   •

  او   شي  دننھ  تھ  کور  ېچ  يړک  ورنھ  اجازه  ېدد  تھ  چااو  
 . دي یوازی ېک کور پھ  یدو ېچ يړک خبر وکڅ نھ

  ي ډاونګباوري    وید    ېچ  ئړک  ئیاښو  داخپلو ماشومانو تھ   •
  ګ سره سم تاسو تھ زن  دویکور تھ د رس  ای  شي  دننھسره  

 .ووھي
حالت    نيیړپھ ب  ھګ نڅ  يیږپوھ  یدو  ېچ  ئړک  هډاډ  انځ •

زن  911  ېک نور  ګتھ  او  درتھ   ېریشم  ې مھم  ېووھي 
 .واستوي

  ی اځسره بل    روګ لھ مل  ایکولو او    ایملستیتھ پھ م  روګ مل •
 .ئړوضع ک  اصول   هړپھ ا  ګت  دپرتھ    ې ستاسو لھ اجازتھ  

  ې باند  کولو  یپل  پھ   ېھغ  د   او   اکئټو  سرحدونھ  او   حدود •
 .ئړوک ارګ ن ټی یپر

 .ئړک  ھګ نټی کھړیا  ھښماشوم سره  لھ •

ې وونښلار  توبید عمومي خوند  
با  • بشپ  دیماشومان  اوسیدو  نوم،    ړخپل  تلد  د  او   فونی پتھ 

 . . ژنيی وپ  رهیشم
تھ • ماشومانو    دیبا  انیلو  ېچ  ئی اښو  ماشومانو  د   خھڅلھ 

  انو یلھ نورو لو دیبا انیلو بلکھ ي،ړونھ ک تنھښغو ېمرست
 .يړمرستھ وغوا خھڅ

سمالونو  ګن ی شاپ   دماشومان   • ک  ای  انوګنمای،    پھ   ېپارکونو 
لاندي نھ وي    ېارنڅتر    ونھ یاځدغھ    ېچ  ېوخت ک  ېداس

 .دئیږمھ پر
مو  کلھٻڅھ • پھ  مھ  سره    ېپام  ېب  پھ  ېک  روټماشومان 

 .دئیږپر
تھ   •   ې ھغو خلکو تھ چ   دیبا  یدو  ېچ  ئیاښو  دا ماشومانو 

نارامھ کوي د   یدو  ېاو ھغھ خلک چ  ژنيینھ پ  یې  یدو
 .ییکلمھ ووا "نھ" 

ا  انوډیاونګھغھ    دماشومانو تھ   •    یدو  ېچ  استیووا  هړپھ 
 ملاقات ورسره کولی شي .

 او تقویھ یې کړئ.  ئی اښوورتھ " م ټسیس روګ د "مل •
 . ژنئیوپ نیوالد روګ مل د او ريګ مل یھغو د •

 وي  ی ماشوم مو ورک شو ېریچ  کھ
  ،د ښاغونو  پوښ–  نښې ژندونکيیپ يګړ انځقد، وزن،  ھ،یټن ونیږلري: د ماشوم نوم، د ز   ایتړھ اورت 911 چې تھغھ معلوما

 .ئاوسنی انځور ورکړ ویتھ  چارواکو . معلومتداغونھ، د جامو   ھ،ښن  ونیږد ز  ،عینکې

ېک ھیښپ ای  يځپلورن   ویپھ   
 .ئړ تھ خبر ورک ریمدد ھغھ ځای  •
 .ئړتھ خبر ورک ی مسؤلتیامن ېد ساح •
 .ووھئ ګتھ زنشمیرې   911 •

دننھ  کور پھ  
ځان ډاډه کړئ او   ،ماشوم د کور پھ شاوخوا کې وګورئ •

 :پھ لاندې ځایونو کې یې وګورئ
o ۍ المار 
o ېبسترونھ (دننھ او لاند( 
o  سامان کېپھ 
o ې ک روټپھ مو 

 ووھئ ګتھ زنشمیرې   911 •
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