
儿童安全指南 
教导儿童在家和外出时注意安全。“陌生人危险”是一个难以理解的概念，因

为儿童每天都会遇到陌生人；更好的方法是教导儿童认识在紧急情况下提供帮助的

“好朋友”或“帮助者”，例如老师、警察、消防员、医生和救护人员。 

一般安全提示 
• 确保孩子知道自己的全名、地址和电

话号码。 
• 告诉孩子，大人不应该向孩子求助，

大人应该向其他大人求助。 
• 不要将孩子放在无人看管的购物中

心、电影院或公园。 
• 切勿将孩子单独留在车内。 
• 告诉孩子，可以对不认识的人或让他

们感到不舒服的人说“不”。 
• 告诉孩子他们可以拜访哪些邻居。 
• 教导并强化“伙伴制度”。 
• 了解孩子的朋友及其家长。 

居家安全 
• 将规则贴在孩子能看到的地方。 
• 仔细挑选保姆，。查看推荐信并听取

孩子的反馈。 
• 教孩子如何锁门，并告诫他们永远不

要让任何人进来或让任何人知道他们

独自在家。 
• 教导孩子回家后立即向信任的邻居报

到或给你打电话。 
• 确保孩子知道在紧急情况下拨打 911，

并张贴其他重要号码。 
• 制定规则，禁止朋友来访或未经允许擅

自前往某处。 
• 设定并强制执行限制和界限。 
• 促进与孩子之间的良好沟通。 

如果孩子走失 
911 所需信息：孩子的姓名、出生日期、身高、体重、独特特征（如牙套、眼镜、

胎记、疤痕）、衣物描述，并向警察提供一张最近的照片。 

在家的应对措施： 
• 在家中寻找孩子，务必检查： 

o 衣柜 
o 床上和床下 
o 电器内 
o 车辆中 

• 拨打 911 报警 

在商店或活动场所的应对措施 
• 立即通知管理人员 
• 通知现场安保人员 
• 拨打 911 报警 
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