
Jinsi ya Kutumia Kipimo cha Kujipima cha COVID-19 cha iHealth 

Tafadhali soma maelekezo au utazame video ya kukuelekeza kwenye ihealthlabs.com kabla ya kuanza. 

Iwapo una maswali yoyote, tafadhali tembelea cv.nmhealth.org/selftest au piga 

simu kwa Nambari ya Simu ya Dharura ya Virusi vya Korona: 1-855-600-3453 
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UNAPASWA KUWA NA VITU HIVI 

       

   

 
      

iHealth 

Kadi ya Kipimo ya COVID-19 

 

  

Usufi wa kukusanya sampuli 
 

Tyubu 
ya 

kipimo 
yenye 
kioevu 

  
 

   

 
  

     
  

Usufi hupatikana ndani 
ya kifurushi! 
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HATUA YA KWANZA:  
WEKA USUFI KWENYE PUA YAKO 

 
  

 

Sogeza usufi ndani 

ya pua yako (kina ya 
takribani 1/2 inchi). 

Zungusha mara 
5 kwenye kila pua. 

        
 

5x    

Ondoa usufi kutoka kwenye 
kifurushi na ushikilie upande 
wa pili kutoka kwenye 
sehemu ya duara. 

 

 

 

HATUA YA PILI: 
CHANGANYA SAMPULI 

 
       

 

Ondoa 
kifuniko cha 
rangi ya 
chungwa 
kutoka 
kwenye tyubu. 

 

Weka usufi 
kwenye 
kioevu. 
Ikoroge 
takribani 
mara 15. 

  

Ondoa usufi kutoka 
kwenye kioevu huku 
ukiminya tyubu. 
Kisha urudishe 
kifuniko cha rangi 
ya chungwa. 

 

 

 

HATUA YA TATU: PIMA SAMPULI HATUA YA NNE: MATOKEO 
 

Ondoa kifuniko 
angavu kilicho 
juu ya kifuniko 
cha rangi ya 
chungwa. 

Minya matone 3 
kwenye mduara 
ulio kwenye kadi 
ya kipimo. 

Subiri kwa 
dakika 15. 

Mistari miwili inamaanisha 
matokeo chanya ya COVID . 

Mstari kwenye "C" pekee 
inamaanisha matokeo 
hasi ya COVID . 

Kusipokuwa na mstari 
au mstari ukiwa kwenye 
"T" pekee kunamaanisha 
si sahihi. 

*Mistari inaweza kuwa hafifu 

   

 

  
 

 


