
iHealth 新型コロナウィルス感染セルフテストキットの使用方法 

使用前に、取扱説明書をお読みになるか、ihealthlabs.comの説明ビデオをご覧ください。 

ご不明な点がありましたら、cv.nmhealth.org/selftestにアクセスしていただく

か、新型コロナウイルスホットラインまでご連絡ください。1-855-600-3453 
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必要となるもの 
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新型コロナウィルス感染テストカード 

 

  

検体採取スワブ 
 

液体
入り
試験
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スワブはパッケージに含
まれています！ 
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手順 1：スワブで鼻腔を拭く 
 

  

 

鼻腔に沿ってスワブ
を動かしてください
(深さ約 1/2インチ)。 

各鼻腔で 5回転分回
してください。 

        
 

5x    

スワブをパッケージから取り
出し、丸い部分とは反対側の
端を保持します。 

 

 

 

手順 2：サンプルを混ぜる 
 

       

 

試験管のオレ
ンジ色のキャ
ップを取り外
します。 

 

スワブを液体
に浸します。
15回かき混ぜ
ます。 

  

チューブを保持し、液
体からスワブを取り出
します。次に、オレン
ジ色のキャップを再度
取り付けます。 

 

 

手順 3：サンプルをテストする 手順 4：結果 
 

オレンジ色のキ
ャップの透明の
カバーを取り外
します。 

テスト液を 3滴テ
ストカードの丸い円
の上に落とします。 

15分間待
ちます。 

2本の線が見えれば、結果は
陽性となります。 

線が「C」のみに見える場合
は、結果は陰性となります。 

線がまったく見えない、また
は「T」のみに見える場合は、
テストは無効となります。 

*線はかすれる場合もあります 

   

 

   
 

 


