
Comment utiliser le test individuel COVID-19 d’iHealth 

Veuillez lire les instructions ou regarder la vidéo d’instruction sur ihealthlabs.com avant de commencer. 

Pour toute question, consultez le site cv.nmhealth.org/selftest ou appelez la 
ligne d’assistance consacrée au coronavirus au 1-855-600-3453 
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VOUS DEVEZ DISPOSER 
DES OUTILS SUIVANTS 

       

   

 
      

iHealth 

 

 

Écouvillon pour prélèvement d’échantillons 

 

Tube 
à essai 
avec 

liquide 

   

   

Carte de test de la COVID-19 
 

  

     
  

L’écouvillon se trouve à 
l’intérieur de l’emballage ! 
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PREMIÈRE ÉTAPE : PASSEZ 
L’ÉCOUVILLON DANS VOTRE NEZ 

 
  

 

Passez l’écouvillon dans 
votre nez (à environ 
1,27 cm de profondeur). 

Faites 5 fois le tour 
de l’intérieur de 
chaque narine. 

        
 

5 fois    

Retirez l’écouvillon de son 
emballage et tenez-le par 
l’extrémité opposée à la 
partie circulaire. 

 

 

 

DEUXIÈME ÉTAPE : 
MÉLANGEZ L’ÉCHANTILLON 

 
       

 

Retirez le 
bouchon 
orange 
du tube. 

 

Placez 
l’écouvillon 
dans le liquide. 
Remuez-le 
environ 15 fois. 

  

Retirez l’écouvillon 
du liquide tout en 
pressant le tube. 
Puis remettez le 
bouchon orange. 

 

 

 

TROISIÈME ÉTAPE : 
TESTEZ L’ÉCHANTILLON 

QUATRIÈME ÉTAPE : 
RÉSULTATS 

 

Retirez le 
couvercle 
transparent 
du bouchon 
orange. 

Déversez 3 gouttes 
sur le cercle rond 
situé sur la carte 
de test. 

Patientez 
15 minutes. 

Deux lignes traduisent un 
résultat positif à la COVID. 

Une ligne sur le « C » 
seul traduit un résultat 
négatif à la COVID. 

L’absence de ligne ou 
une ligne sur le « T » 
indique un test 
non valide. 

*Les lignes peuvent être 
peu visibles 

   

 

  
 

 


