
 استفاده کنید  iHealth 19-چگونه از خودآزمای کووید
 .ببینید ihealthlabs.com در  را آموزشی  ویدئو شروع  از  قبل یا بخوانید را دستورالعمل لطفا   

 cv.nmhealth.org/selftestدر صورتی که هر گونه سوالی دارید، لطفاً از 

 3453-600-855-1  دیدن کرده یا با نمبر تلیفون کروناویروس به تماس شوید: 
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 باید این موارد را داشته باشید  

       

   

 
      

iHealth 
 

  

 گوش پاک کن جمع آوری نمونه 
 

لوله 
تست با 

 مایع

   

   

 19-کارت تست کووید
 

  

     
  

گوش پاک کن در داخل بسته 
 یافت می شود!

  

    

 

 

  بینی خود را با گوش پاک کن پاک کنید گام اول: 
  

 

گوش پاک کن را داخل  
  حرکت دهید بینی تان 
 اینچ داخل(.  1/2)تقریبا 

 دور در هر سوراخ بینی.  5

        
 

    بار 5

خارج  گوش پاک کن را از بسته 
و از طرف دیگر سمت گرد   کرده

 آن را بگیرید.

 

 
 

  نمونه را ترکیب کنیدگام دوم: 
       

 

درپوش نارنجی  
  را از لوله

 بردارید. 
 

گوش پاک کن را  
داخل مایع  

  بگذارید.  تقریباً 
آن را    بار 15

 مخلوط کنید. 

  
گوش پاک کن را در  

حالی که لوله را فشار  
می دهید از مایع در  

بیاورید. سپس درپوش  
 نارنجی را دوباره ببندید.

 

 

 

 گام چهارم: نتیجه گام سوم: نمونه را تست کنید
 

پوشش شفاف  
روی درپوش 

  را نارنجی
 بردارید.

روی دایره   قطره 3
گرد کارت تست  

 بچکانید.

  دقیقه 15
 صبر کنید.

مثبت   دو خط به معنی نتیجه
 می باشد.  کووید

« به معنی  Cخط روی »  یک 
 می باشد.  منفی کوویدنتیجه 

بدون خط یا تنها یک خط روی  
«T معتبر نبودن« به معنی  

 تست است. 

 *خطوط ممکن است کمرنگ باشند 

   

 

  
 

 


