
 19-الذاتي للكشف عن كوفيد  iHealthكيفية استخدام اختبار 
 .البدء  قبل ihealthlabs.com موقع على  التعليمي الفيديو مشاهدة  أو التعليمات قراءة يُرجى 

 cv.nmhealth.org/selftestإذا راودتك أي أسئلة، فيرُجى زيارة 

 1-855-600-3453 أو الاتصال بالخط الساخن لفيروس كورونا: 
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  يجب أن تملك هذه الأشياء 
      

   

 
      

iHealth   

 19- الكشف عن كوفيد اختباربطاقة 

 

  

أنبوب   ماسِحة جمع العينة 
اختبار 
به  
 سائل 

   

   

 

  

     
  

يمكن العثور على الماسِحة 
 داخل العبوة!

  

I    

 

 

 بالماسحة الخطوة الأولى: مسح الأنف 
 

  

 

ك الماسحة دائريًّا حول   حر ِ
الجزء الداخلي من أنفك  

 بوصة تقريبًا(.  1/2)بعمق 

 حركات دائرية  5
 أنف. في كل فتحة  

        
 

5x    

الماسِحة من العبوة  أخرِج
وامسكها من الطرف الآخر 

 المقابل للجزء الدائري. 

 

 
 

 الخطوة الثانية: مزج العينة
 

       

 

الغطاء   أزِل
البرتقالي من 

 الأنبوب. 
 

اغمس الماسِحة  
في السائل.  

حركها دائريًّا 
 مرة.  15

  
أخرِج الماسِحة من 

السائل مع الضغط جيداً  
أعِد  على الأنبوب. ثم 
 الغطاء البرتقالي

 إلى مكانه.  

 

 

 

 الخطوة الرابعة: النتائج الخطوة الثالثة: اختبار العينة 
 

  الغطاء أزِل
الشفاف الموجود  

أعلى الغطاء  
 البرتقالي.

  اضغط الأنبوب لوضع
على الجزء  قطرات  3

المستدير على بطاقة  
 الاختبار. 

 انتظر 
 دقيقة.  15 

 ظهور خطين يعني 
 . بكوفيدالإصابة  

" يعني  Cفوق "   خط واحد   ظهور 
 . عدم الإصابة بكوفيد 

عدم ظهور أي خط أو ظهور خط  
" يعني أن الاختبار  Tواحد فوق " 
 غير صالح. 

 *قد تبدو الخطوط باهتة 

   

 

  
 

 


