Kich ban DV

De doa, si nhuc, thao ting tam ly, so hai déi tac ctia ban. Viéc st dung hodc de doa st
dung bao lyc thé chat. Cadm thay bi c6 |1ap, bat lwc, vo vong va khéng xirng dang dwoc
tén trong. Lam dung tam ly, tai chinh, tinh cdm, hodc lam dung bang 1&i noi.

Nhng md hinh va cdm xdc nay cho thiy bao lwc gia dinh. Tac ddng cla bao luc gia
dinh rat da dang, &nh hwéng truc tiép dén cac ca nhan va toan xa héi, ngay tai trong
céng déng nay va trén toan nwdc My. Theo mét bao cado ndm 2015 cda Lién minh
Chuwong trinh Phong chéng Tan cong Tinh duc New Mexico, ¢6 1/3 sb phu nir va 1/7 sb
nam gi¢i & New Mexico la nan nhan clia bao Iwc gia dinh trong doi.

Tim kiém nhivng dau hiéu lam dung nay va vui long hé tro néu ngwdi than dang bi bao
lwc gia dinh.

Néu ban dang gap bao luc gia dinh, vui ldng xem xét cac lwa chon va nguén luc sau
day.

Néu do 1a trudng hop khan cap va ban dang gap nguy hiém ngay Iap tirc, va cdm thay
an toan khi lam nhw vay, vui long goi sé 911. Néu khong, hay r&i di hodc nhé mét
ngwdi ma ban cé thé tin twéng & lai véi ban va goi dén dworng day néng khing hoang
dé dwoc hé tro, tim noi tam trd cho phu ni, tw van va can thiép khing hoang.

Ban c6 thé lién hé véi dwdng day ndng khiing hoang quéc gia theo sé 1800-799-SAFE
hoac goi 505-247-4219 cho dwong day néng 247 cia SAFE House tai dia phwong. Ban
ciing c6 thé goi cho Enlace Comunitario theo sb 505-246-8972 hoac Trung tam Khaing
hoang Hiép dam theo s 505-266-7111.

Hay nhé rang ban KHONG don déc. Tro gitp ludn sén sang cho ban 24/7/365.

Tinh yéu khoéng phai 1a 1am tén thwong. Cong dong & day vi ban va tai Thanh phd
Albuquerque, chiing téi nhan ra rang tinh huéng nay that khé khan va dang so. Ching
t6i thay sw diing cdm cla ban va ching t6i cam két d@m bao ban c6 cac nguén luc can
thiét dé& sdng mot cudce séng an toan, lanh manh.

Dé biét thém thong tin, vui long truy cap cabg.gov/help/domestic-violence.



