
新型コロナウィルス感染自宅検査結果への対応  

ご不明な点がありましたら、cv.nmhealth.org/selftestにアクセスしていただく

か、新型コロナウイルスホットラインまでご連絡ください。1-855-600-3453 

陽性の結果  陰性の結果 
  

 
  

 
  

 

5日間自宅に待機する 
(ワクチン接種済みおよびワクチン未接種の両方) 

 症状あり 
(ワクチン接種済みおよびワクチン未接種の両方) 

症状なし 
(ワクチン接種状況によって異なる、以下を参照) 

  

 
  • 咳 

• 発熱/悪寒 

• 息切れ 

• 筋肉や体の痛み 

• 嘔吐、下痢 

• 味覚や嗅覚の喪失 

 

 
  

他の家族から距離を保って 

自宅待機してください。 

あらためて PCRテストを受ける

必要はありません 

5日たっても症状がない場合、 

自宅から出ることができますが、

さらに 5日間はマスクを着用して

ください。 

 

現時点では、以下の場合を除き再度テ

ストを行う必要ありません。 

  

  

可能であれば、PCR

検査を受けるか、1

〜2日後に自宅でテ

ストを繰り返します 

新型コロナウィルス感染者と濃厚接触した場合： 
   接種資格のあるすべてのワクチンを接種済

みの場合*： 

• 10日間、他人と接触する場合にマス

クを着用してください 

• 可能であれば 5日目にテストを行っ

てください 

ワクチンを接種していない、2回目のワク

チン接種を終えがていない、またはブース

ター接種がまだである(最新の状態ではな

い)場合 

• 5日間自宅に待機してください 

• さらに 5日間、他人と接触する場合

にマスクを着用してください 

• 可能であれば 5日目にテストを行っ

てください 

  

テスト結果がわかるまで自宅

で待機してください。 

 

発熱している場合は、24時間熱が治まる
まで自宅待機してください。 

 

 結果が陽性の

場合は、結果が

陽性の場合のガ

イドラインに従

ってください。 

  結果が再度

陰性の場合、 

現時点ではさら

なるテストは必

要ありません。 

 
 新型コロナウィルスの拡散を防止

するため、最近濃厚接触した人に

伝え、検査を受け、症状を監視

し、他人との接触を減らすように

促します。 

 

  

テストを受けることができない
場合、感染していると仮定し
て、自宅待機してください 

  

症状が出た場合は、自宅待機し、 

「症状あり」の欄に進んでください。 

 


