
Guía de mantenimiento del edificio:
• Recorra con frecuencia sus instalaciones para detectar 

puntos de entrada.
• Las puertas deben estar selladas para que no pase la luz 

cuando están cerradas.
• No deje que se acumule agua en los pisos ni deje los 

fregaderos llenos durante la noche.
• Los roedores pueden ingresar por una abertura del 

tamaño de una moneda de diez centavos; mientras que 
los insectos, por aberturas aún más pequeñas.

Las prácticas de saneamiento deben incluir lo 
siguiente:
• Limpieza periódica de todas las superficies con 

desinfectante.
• Asegúrese de que las tuberías y los interceptores de 

grasa estén limpios.
• Utilice sifones y tapones de drenaje en los 

fregaderos incluso cuando no estén en uso.
• No deje que se acumule basura dentro o fuera del 

edificio.
• Mantenga las puertas exteriores cerradas.

Uso de control profesional de plagas:
• Los establecimientos de servicio de alimentos deben 

utilizar pesticidas etiquetados como seguros para su uso 
cerca de los alimentos. La mejor manera de mantener 
seguros a los empleados y clientes es contratar a un 
operador de control de plagas certificado. 

• Trabaje con su proveedor de control de plagas y 
garantice visitas periódicas para buscar y tratar los puntos 
de entrada de plagas.

• Conserve los planes de control de plagas y los registros 
de tratamiento para su revisión durante las inspecciones 
sanitarias periódicas.

• Comuníquese con su inspector para obtener orientación 
adicional y asistencia con el manejo de plagas.

Moscas:
• Las moscas de la suciedad (incluida la mosca doméstica 

común) pueden albergar bacterias que podrían 
transferirse a los alimentos y las superficies en contacto 
con los alimentos. Mantenga las puertas cerradas y los 
mosquiteros de las ventanas intactos. Asegúrese de 
que los materiales de desecho no se acumulen.

• En el caso de los puestos de comida al aire libre, 
mantenga los alimentos cubiertos en la mayor medida 
posible.

Cucarachas:
• Las especies de plagas pueden transportar bacterias, 

virus y alérgenos. Las bacterias se pueden transferir a 
las superficies en contacto con los alimentos. Observe 
si hay cucarachas muertas o excremento de cucarachas 
en grietas y hendiduras donde les gusta esconderse. A 
medida que las temperaturas bajan, las cucarachas 
buscan calor en espacios cerrados.

Roedores:
• Los roedores comen alimentos almacenados 

directamente o contaminan los alimentos con sus 
heces y orina. Asegúrese de que los alimentos se 
almacenen a seis pulgadas del piso y, si es posible, 
mantenga los productos secos en recipientes de 
plástico. Los puntos de entrada exteriores deben 
rellenarse con lana de acero y luego sellarse. 
Asegúrese de instalar estaciones de cebo donde no 
sea posible la contaminación con alimentos. A medida 
que las temperaturas bajan, los roedores buscan calor 
en espacios cerrados.

• Si un edificio ha estado desocupado y se han 
acumulado excrementos de roedores; asegúrese de 
seguir las directrices de los CDC para la limpieza. 
https://www.cdc.gov/rodents/cleaning/index.html
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LIBRE DE PLAGAS
LAS PLAGAS BUSCAN COMIDA, AGUA Y REFUGIO

Mejorar las prácticas de saneamiento, el mantenimiento del edificio y los servicios 
de control de plagas ayudará a mantener sus instalaciones libres de infestación.

PRÁCTICAS DE CONTROL PLAGAS COMUNES
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