THONG TIN VE COVID-19

CHO NGUO1 CAO NIEN VA NGUO1 RUI RO

ONE |
ALBUQUE o o otavere
RQUE

CORONAVIRUS M@l (COVID-19) LA MOT CHUNG LOAI VIRUS M&I, TRUYEN

NHIEM TU NGUOI SANG NGUOIL LOAI VIRUS NAY BAT PAU TU TRUNG
QUOC, NHUNG HIEN PANG LAN TRUYEN TAI HOA KY VA CAC NUGC KHAC.

CAC TRIEU CHUNG cUA
CORONAVIRUS LA Gi?

Triéu chirng ca COVID-19 bao gbm sét, ho, va khé
thd. Nhirng triéu chirng nay cé thé xuat hién trong
khodng 2-14 ngay sau khi ti€p xuc vdi virus.

Al CO KHA NANG MAC BENH TRAM
TRONG?

Hau hét cac trudng hop nhiém coronavirus déu nhe
va khéng can cham sdc tai bénh vién. Mot ti [é nho
cac bénh nhan phat bénh nghiém trong va cé cac
van dé vé phdi va hé hap, nhu viém phéi. Ngudi cao
tudi (60+) va ngudi mang bénh thi cé mire rdi ro cao
v&i bénh dich nay.

KHI NAO TOI NEN TIM SU' TRO'
GIUP Y TE?

Né&u ban cé cac triéu chirng s6t, ho, hay khé

thé HOAC gan day ban d3 du lich t&i mot nuwéc
dang co dich coronavirus mdi, xin ban hay goi
dién cho S& Y Té New Mexico (NMDOH), sé may
(855) 600-3453.

S& Y Té New Mexico |a co quan chi

dao toan bang trong viéc phong chéng
dich coronavirus. Cac thanh vién cong
déng c6 thé tim hiéu thong tin & trang
https://cv.nmhealth.org hay goi s& may
(833)-551-0518.

TOI PHAI LAM GI NEU TOI CO KHA
NANG NHIEM BENH CAO?

e Du trir cdc d6 dung

e Thu xép dé ban c6 du thudc. Ban cé thé
lién hé vé&i béc st hay dugc st dé xin thém
thuéc

e Dy trit d0 d6 dung va thuc phdm cho gia
dinh trong trwong hop phai & nha trong
mot thoi gian dai

e Can nhac thu x&p viéc thudc men, d6
dung, va thyc phdm duwoc chuyén ché dén
cho ban, thay vi dén clra hang dé mua

e Tranh tiép xutc gan v&i ngudi bi bénh, bao
gém ca viéc & nha néu ban 6m

e O nha cang nhiéu cang t8t, nhung néu
phai dén noi céng cdng, hdy tranh xa
nguwdi khac va tranh xa ddm dong. Can
nhac hodn cac chuyéndu lich, dic biét Ia
cac chuyén du thuyén.

e Rira tay bang xa phong va nudc, trong it
nhat 20 gidy. Néu khéng cé xa phong va
nudc, hdy st dung loai gel tiét trung tay cé
néng dd con it nhat 60%.

e Rira sach va tiét trung cic bé mat hay bj
ti€p xuc trong nha cla ban, nhu tay ndm
clra, cell phone, diéu khién tir xa, bé bép,
va cdc vat dung trong budng tam.

e C6 ké hoach duw phong dé than nhan, ban
bé, hay dich vu mang d6 an, thudc, hay
cac th& khdc dén nha ban, néu nhu ban
mac bénh.


https://cv.nmhealth.org

