Cac Budc Can Thwce Hién Sau Khi C6
Thong Bao Nhan Vién Dwong Tinh

ONE |
ALBUQUE o o"ere
RQUE

Thong Bao Cho NM OSHA

Tat ca doanh nghiép déu phai théng bdo cho Co Quan

Quan Ly An Toan va Stre Khoe Lao Dong (Occupa-

tional Health & Safety Bureau, OSHA) Tiéu Bang New

Mexico trong vong 4 gi® ké tir khi cé thdng bao vé ca

duong tinh. Bdo cdo ca dwong tinh truc tuyén tai dia

chi https://nmgov.force.com/rapidresponse/s/. Néu

khong thé hoan thanh m3u thong tin tryc tuyén, quy

vi c6 thé bao cdo qua email t&i dia chi NMENV-OS-

HA@state.nm.us, qua dién thoai theo s6 (505) 476-

8700 hodc fax tdi s6 (505) 476-8734. Quy vi s& can

cung cap cac théng tin sau:

e Téntd chirc

e Dja chité churc

e Ténvathong tin lién hé (dién thoai va email) cla
ngudi dai dién hang s&

e S8 ngudi duwoc tuyén dung tai dia diém do

e S8 nhan vién cd xét nghiém dwong tinh

e Ngay xét nghiém cla tirng nhan vién duong tinh

e Ngay va gi® hang s& d3 duogc thdng bdo vé cac xét
nghiém duong tinh

e Ngay cudi cing ma mdi nhan vién dwong tinh &
trong té chirc

e Ngay ma mdi nhan vién dwong tinh bat dau ty cach ly

Khong cung cdp tén hay théng tin dinh danh cd nhan
khdac cGia nhan vién vao [an théng bao dau tién. Dai
dién ciia NM OSHA s& thu thap théng tin nay trong
mot cudc goi theo ddi, néu can.

Cho Cac Ca Duwong Tinh va Tiép Xuc
Gan Tam Nghi Viéc

TAt ca cdc ca duong tinh va tiép xic gan vdi ca duong
tinh s& can dwoc cho tam nghi viéc. BO Y TE NM dinh
nghta tiép xuc gan la:

“M6t ngudi dugc xem |3 “tiép xdc gan” ngudi bi
bénh COVID-19, (khi ngudi bénh van con trong giai
doan c6 thé |ay bénh cho ngudi khéc) dwa trén viéc
nguwdi dé da ti€p xdc gan ngudi bi bénh téng cong
15 phdt trd 1én trong vong 24 gid, pham vi 6 feet,

cho du ngudi d6 c6 deo khau trang hodc vai che
mat hay khéng.”

Tat ca cac trwong hop ti€p xdc gan déu phai duoc

cho tam nghi viéc trong 14 ngay ké tir [an cudi cung
ho ti€p xuc vdi ca duong tinh. Két qua xét nghiém am
tinh khdng dam bao ngudi ti€p xic gan duoc trd lai
lam viéc trudc thoi han 14 ngay. Cac ca duong tinh
cling phai duoc cho tam nghi viéc cho téi khi hét triéu
chirng. Hay lam viéc véi BO Y Té NM dé biét thong tin
di Idm trd lai d6i vdi cdc nhan vién duong tinh.

Vé Sinh va Khtr Trung

Vé sinh va khir trung 1a mét budc quan trong dé giup
loai bo bat c loai vi-rit nao cé thé dang 1an khuat
trén cac bé mat. Khi vé sinh va khir trung, diéu quan
trong 1a phai nhé rang:

e SUr dung san pham dugc EPA phé duyét I3 ¢ hiéu
qud chéng COVID-19 (Danh sach N cla EPA)

e Vésinh tat c3 cac bé mat hay tiép xtc nhu mat qudy,
may dém tién, may quét thé tin dung, may tinh, dién
thoai, tay ndm ctra, gid mua hang va phong tam.

e Cho it nhat 24 gior dé co s& cha quy vi “thdng
thoang sach khi” sau khi hoan thanh viéc vé sinh va
khtr trung.

e Peo ging tay va khau trang khi vé sinh. Nhan vién
duong tinh va ngudi ti€p xdc gan khéng duoc
tham gia cong tac vé sinh va khir trung.

Nguon Luc H6 Tro BS Sung

e Pudng Day Néng COVID-19 ctia B6 Y Té NM: 1-855-
600-3453 (thac mac lién quan té&i strc khde) 1-833-
551-0518 (thac mac khong lién quan téi stec khde)

e Danh sach N cla EPA- https://www.epa.gov/pes-
ticide-registration/list-n-disinfectants-coronavi-
rus-covid-19

e Huwdéng Dan Veé Sinh va Khir Trung cla CDC: https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
disinfecting-building-facility.html

¢ Bién Phap Thyc Hanh An Toan COVID ctaBO Y Té
NM https://cv.nmhealth.org/covid-safe-practices/



