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COVID-19 hoac vi-rut corona la gi?

Vi-rat corona (COVID-19) la mét chdng vi-rat
maoi lay lan tir ngudi sang ngudi. Vi-rut nay co
nguén gbc tlr Trung Qudc nhwng hién dang lan
rong khap thé gidi. Trong khi hau hét cac trwdng
hop nhiém bénh déu nhe, cac chuyén gia y té
van lo ngai b&i loai vi-rat nay c6 kha nang gay
bénh va viém phéi nang & mot sd ngudi va mot
vai trworng hop sé dan dén t&r vong.

Cac triéu chirng cua vi-rat corona la gi?

Céc triéu chirng ciia COVID-19 bao gdm sét,
ho, th& gap hodc kho thé, &n lanh, run ray lién
tuc kém &n lanh, dau co, nhirc dau, dau hong,
m&i mat vi giac hoac khtru giac. Nhirng triéu
chirng nay cé thé xuét hién tir 2 dén 14 ngay
sau khi bi phoi nhiém vé&i vi-rut nay.

T6i co @hé dwoc xét nghiém COVID-19
nhw thé nao?

Néu quy vi dang gap phai cac triéu chirng, hay
tw co lap va lién hé véi Bo Y Té Tiéu Bang New
Mexico theo sb (833) 551-0518. Ty c6 lap cuc

ky quan trong néu quy vi tin rang minh cé thé da
nhiém vi-rat. Diéu nay cé nghia la c6 1ap ban than
trong mot phong riéng tranh cac thanh vién khac
trong gia dinh cho dén khi quy vi biét rang minh
khéng mang vi-rut.

Xin lwu y rang quy vi s& khéng bi héi s an sinh
x& hoi hodc tinh trang cong dan néu quy vi can
duwoc xét nghiém hodc tim kiém viéc diéu tri.
Khoéng co bat ct hinh phat hinh sw hodc mbi
nguy hiém nao khac cho quy vi hodc gia dinh
minh néu quy vij tim cach xét nghiém hoac diéu tri
COVID-19.

Can lam gi néu tbi xét nghiém dwong
tinh v&i COVID-19?

Hay & nha, trir khi ra ngoai dé nhan dich vu
cham séc y té

« O nha. Hau hét nhixng ngudi nhiém COVID-19
sé& bi bénh nhe va c6 thé hdi phuc tai nha ma
khéng can cham soéc y té. Birng roi khdéi nha
clia quy vi, trir khi ra ngoai d& dwoc cham séc y
té. Khéng dén cac khu vwe cdng cong.

» Hay cham soc ban than. Nghi ngoi va gilr da
nwédc cho co thé. Ubng céc loai thube khong
can bac si ké toa, vi du nhw acetaminophen, dé
gilip quy vi cdm thay khée hon.

+ Gilr lién lac v&i bac si cua quy vi. Goi dién
trwdc khi quy vi dwoc cham séc y té. Hay dam
bao dwoc cham sdc néu quy vi kho thé, hodc
c6 bat ky dau hiéu canh bao khan cép nao
khac, hodc néu quy vi nghi d la trwdng hop
cap clru.

« Tranh str dung phwong tién giao théng cong
cbng, di chung tau xe hoac taxi.

Cach ly ban than quy vi khéi ngwei khac.

« O trong mét can phong riéng va tranh xa nhirng
ngudi khac va vat nudi trong nha nhiéu nhét
co6 thé. Néu co thé, quy vi nén diing mét phong
tam riéng. Néu quy vi can & xung quanh nguoi
khac hoac vat nudi trong hoac ngoai nha, hay
deo khan che mét bang vai.

« Tranh dung chung dd dung c& nhan trong nha
nhw bat dia, ly ubng nuéc, cbe, dung cu, khan
hodc db trai giwong véi ngudi khac trong nha.
Giat rira that ky cac vat dung nay sau khi st
dung.

* Lam sach va khtr trung cac vat dung thudng
xuyén cham vao bao gbém dién thoai, bo diéu
khién tlr xa, quay, mé&t ban, tay ndm ctva, dd
dac trong phong tdm, nha vé sinh, ban phim,
may tinh bang va ban canh giwdng ngu.



« Néu nguoi cham séc hodc ngudi khac can don
dep va khir tring phong ngl hodc phong tdm
clia nguwdi bénh, ho nén lam nhw vay chi khi
nao can thiét. Ngudi cham séc/ngudi khac nén
deo khau trang va gang tay dung mét 1an trudc
khi vé sinh. Ho nén doi cang lau cang tbt sau
khi nguoi bénh da st dung phong tam truwéc
khi vao dé don dep va sir dung phong tam do.

Vi-rat corona nghiém trong dén muc
nao?

Hau hét cac trwong hop méc bénh vi-rut corona
déu nhe va khéng can cham séc tai bénh vién.
Sé& c6 mot ty 1& nhd ngwdi mac bénh nang vaoi
cac van dé vé phdi va hé hap, nhw viém phdi.
Nguw&i cao tudi va nhirtng nguwdi cé bénh ly nén
c6 nguy co' cao nhét.

Vi-rat corona lay lan nhw thé nao?
Hién tai, vi-rat nay dwgc cho la lay lan:

« Théng qua céac giot hd hap khi nguwdi bénh ho
ho&c hét hoi

« Khi cham vao céc db vat hodc bé mat bi nhiém
vi-rut va sau dé cham vao miéng, mii hoac mat

« Khi tiép xtic gan v&i ngudi bénh (trong khoang
6 foot, hoac 2 mét)

T6i c6 thé tw bao vé& minh khai vi-rat
corona bang cach nao?

Moi ngudi déu cé vai tro trong viéc ngan ngtra
sy lay lan ctia bénh, dac biét la bao vé nhirng
ngwdi cd nguy co cao nhat. Cac buwdc sau sé
giup ngan chan sy lay lan cia COVID-19:

« Rra tay thworng xuyén bang xa phong va
nwéc trong it nhat 20 giay. Néu khéng co xa
phong va nwéc, hay dung chat khiv tring tay
chira it nh4t 60% con.

« Tranh cham vao mat, mat, mdi hoic miéng
bang tay chwa rtra sach

« Tranh tiép xdc gan gii v&i nhirtng ngudi
dang 6m

« Hay & nha néu quy vij bi ém

+ Che miéng va mii bang khan gidy hoac khuyu
tay khi ho hodc hat hoi

« Thuwong xuyén lam sach va khir tring cac bé
mat va dd vat hay cham vao

* Tranh tu tap déng ngudi

» DPeo khan che mat khi quy vi roi khoi nha

Co6 thé lam khan che mat nhw thé nao?

Hién nay bat budc phai cé khan che mat khi quy
vi rovi khdi nha. CDC da tao mét ban hwéng dan
vé tao khan che mat tai: https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-
cloth-face-coverings.html

Quy vi co thé dé dang tao khan che mat tv khan
quang ho&c khan tay & nha. Hay dam bao rang
quy vi gap dbdi I&p vai lai va deo khan che phi
qua mii va miéng cda minh.



