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COVID-19 HAY CORONAVIRUS MO LA Gi?

Coronavirus Méi (COVID-19) Ia mét chdng loai virus mai,
truyén nhiém tir nguoi sang ngudi. Loai virus nay bat dau
tlr Trung Quéc, nhwng hién dang lan truyén tai Hoa Ky va
cac nudc khac. Mac du hau hét cac trvdng hop nhiém bénh
& mirc dd nhe, loai virus nay khién céc chuyén giay té lo
ngai vi né c6 khd nang gay bénh trdm trong va viém phéi &
mét s6 ngudi.

CAC TRIEU CHUNG CUA CORONAVIRUS LA Gi?

Triéu chirng ca COVID-19 bao gém sét, ho, va khé tha.
Nhirng triéu chirng nay cé thé xuat hién trong khoang 2-14
ngay sau khi ti€p xdc vdi virus.

CORONAVIRUS NGHIEM TRONG NHU THE NAO?

Hau hét cac truong hop nhiém coronavirus déu nhe va khong
can chdm sdc tai bénh vién. Mot ti 18 nhé cac bénh nhan phat
bénh nghiém trong va cé cac van dé vé phdi va hé hap, nhw
viém phéi. Ngudi cao tudi va ngudi mang bénh thi cd mire rui
ro cao v@i bénh dich nay.

CORONAVIRUS GAY TRUYEN NHIEM NHU THE NAO?

Hién nay, loai virus nay duoc cho 13 gay truyén nhiém nhu sau:

e Qua céac nhiém giot ving ra khi ngudi bénh ho hodc hat hoi

e Cham vao cac vat thé hay bé mit chira virus, roi ror 1én
miéng, mii, hodc mat cia minh

e Tiép xuc gan véi ngudi bénh (trong khoang 6 bd)

TOI1 €O THE LAM Gi DE BAO VE MiNH KHOI NHIEM
CORONAVIRUS?

M®&i ngudi déu céd mat vai tro trong viéc chéng lai sy lan

truyén cla bénh dich ndy, dic biét 13 trong bao vé nhirng

nguoi dé thuong tdn nhat. Tuan thl cac bwdc sau cling sé

gilip ngdn nglra sy truyén nhiém bénh cim va cdm lanh

théng thuong:

e  Thudng xuyén rlra tay v&i xa phong va nudc, trong it nhat
20 gidy. N&u khéng cé xa phong va nudc, hay sir dung loai
gel tiét trlng tay c6 ndng dé con it nhat 60%

e Tranh cham tay chua rlra vao mat, mat, miii, hay miéng

e Tranh tiép xuc gan véi ngudi bénh

e Che miéng va miii bang khan gidy hay khuyu tay, khi ho
hoic hat hoi

e Rira sach va tiét trung cac bé mat va vat dung hay bj tiép
xuc, dong cham.

Né&u ban dang du lich, xin hay theo chi din clia CDC: https://

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html

KHI NAO TOI NEN TiM SU' TRO' GIUP Y TE?

Né&u ban cé cac triéu chirng sbt, ho, hay kho tha

HOAC gan day ban d3 du lich t&i mot nuwdc dang cé
dich coronavirus mai, xin ban hay goi dién cho S&' Y
Té New Mexico (NMDOH), s6 may 1-855-600-3453.

@

S&'Y Té New Mexico la co quan chi dao toan bang trong viéc phong chéng dich coronavirus. Cac thanh vién céng
dong cé thé tim hiéu thong tin & trang https://cv.nmhealth.org va theo d&i dé cap nhat thdng tin cla NMDOH trén

Facebook, Instagram, hay Twitter.
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